
NFV – Regeln - Kleinspielfeld 
 

 

G Junioren 

  

 

Spielform: Kurzturniere 

Spieleranzahl: 4 gegen 4 (ohne Torwart) 

Spielfeld: 25 m x 20 m (mit Hütchen makieren) 

Strafstoß: aus 8 Metern 

Ballgröße: Größe 4, Gewicht 290 Gramm 

Torgröße: Mini Tore, Stangen die auch 

                   gleichzeitig die Höhe der Tore vorgeben,  

                   max. 2m breit 

Spielzeit: 1 x 10min 

Ecken: normal 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  

Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Regeln: keine Abseitsregel, 

keine Rückpassregel, Abstoß 

als Abschlag oder Abwurf,  

Einwurf wiederholen! 

Auswecheln von Spielern: 4 

Spieler /in beliebig oft ein- und 

ausgewechselt werden. 

 

Kein Schiedsrichter 

 

NFV – Regeln - Kleinspielfeld 
 

 

F Junioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielform: Kurzturniere 

Spieleranzahl: 6 gegen 6 (inkl. Torwart) 

Spielfeld: 35 m x 40 m (mit Hütchen makieren) 

Strafstoß: aus 8 Metern 

Ballgröße: Größe 5, Gewicht 290 Gramm 

Torgröße: 5 x 2m 

Spielzeit: 1 x 10min 

Ecken: normal 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  

 

Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Regeln: keine Abseitsregel, keine 

Rückpassregel, Abstoß als Abschlag 

oder Abwurf, Einwurf wiederholen! 

Auswecheln von Spielern: 6 Spieler 

/in beliebig oft ein- und 

ausgewechselt werden. 

 

Kein Schiedsrichter 

 



NFV – Regeln - Kleinspielfeld 
 

 

E Junioren / E Juniorinnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Spielform: Pflichtspiele 

Spieleranzahl: 7 gegen 7 (inkl. Torwart) 

Spielfeld: 55 m x 35 m  

Ecken: lange Ecken 

Strafstoß: aus 8 Metern 

Ballgröße: Größe 5, Gewicht 290 Gramm 

Torgröße: 5 x 2m 

Spielzeit: 2 x 25min 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  
 Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Sonstige Regeln: keine Abseitsregel, 

keine Rückpassregel, Einwurf wird 

wiederholt Ggf. unter Anleitung, Abstoß 

ist ordnungsgemäß durchzuführen. Nur 

direkte Freistöße ausgeführt  

Auswechseln von Spielern: 7 Spieler /in 

beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden. 

NFV – Regeln - Kleinspielfeld 
 

 

D Junioren (9er) / D Juniorinnen (9er) C Juniorinnen (7er) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Spielform: Pflichtspiele 

Spieleranzahl: 9 gegen 9 (inkl. Torwart) 

                          7 gegen 7 (inkl. Torwart) 

Spielfeld: 50 m x 70 m  

Ecken: lange Ecken 

Strafstoß: aus 8 Metern 

Ballgröße: Größe 5, Gewicht 350 Gramm 

Torgröße: 5 x 2m 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  

Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Spielzeit: D Jun. (7er) 2 x 30min 

    D Jun./in (7er) 2 x 30min 

    C Jun./in (7er) 2 x 35min 

Auswechseln von Spielern: 9 Spieler /in 

beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden. C Juniorinnen bis zu einer 

Mannschaftsstärke 
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D Junioren (7er)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielform: Pflichtspiele 

Spieleranzahl: 7 gegen 7 (inkl. Torwart) 

Spielfeld: 65 m x 50 m  

Ecken: lange Ecken 

Strafstoß: aus 8 Metern 

Ballgröße: Größe 5, Gewicht 350 gr. 

C Juniorinnen : Größe 5 (kein Leichtspielb.) 

Torgröße: 5 x 2m 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  

Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Spielzeit: D Jun. (7er) 2 x 30min 

    D Jun./in (7er) 2 x 30min 

Auswechseln von Spielern: 7 Spieler 

/in beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden.  

 

NFV – Regeln - Kleinspielfeld 
 

 

A Junioren (9er) / B Junioren (9er) / C Junioren (9er)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielform: Pflichtspiele 

Spieleranzahl: 9 gegen 9 (inkl. Torwart) 

                          7 gegen 7(inkl. Torwart) 

Spielfeld: 80 m x 65 m  

Ecken: lange Ecken 

Strafstoß: aus 11 Metern 

Ballgröße: Größe 5 (kein Leichtspielball) 

Torgröße: Große Tore 

 

 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  
 

Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Spielzeit:  C Jun. (9er)      2 x 35min 

     A Jun. (9er)      2 x 45min 

                  B Jun. (9er)       2 x 40min 

Auswechseln von Spielern: 4 Spieler /in 

beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden.  

Mittellinie und 

Mittelkreis können 

mit einem 

Mittelpunkt und 

zwei Stangen 

ersetz werden 



NFV – Regeln - Kleinspielfeld 
 

 

A/B Juniorinnen (9er) und (7er) / C Juniorinnen (9er)  

Spielform: Pflichtspiele 

Spieleranzahl: 9 gegen 9 (inkl. Torwart) 

                          7 gegen 7(inkl. Torwart) 

Spielfeld: 70 m x 65 m  

Ecken: lange Ecken 

Strafstoß: aus 8 Metern 

Ballgröße: Größe 5 (kein Leichtspielball) 

Torgröße: Kleine Tore 

 

Beim Spielen auf dem Kleinspielfeld halten bei einem Freistoß und Eckstoß alle 
Gegenspieler einen Abstand von mindestens 5 m zum Ball, bis dieser wieder im 
Spiel ist.  

Die Kinder sind die Hauptakteure und stehen immer im Vordergrund 

Spielzeit: C Juni/in (9er)   2 x 35min          

               A/B Juniorinnen 2 x 40min 

Auswechseln von Spielern: . 

Juniorinnen bis zu einer 

Mannschaftsstärke 

 


