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Hobbygruppe 

Die Sparte Badminton besteht als Hobbygruppe für erwachsene Spieler, es wird nicht am 

aktiven Spielbetrieb teilgenommen. In unregelmäßigen Abständen wird je nach Bedarf an 

Turnieren in der Region teilgenommen. 

 

Wöchentliches Training 

Das wöchentliche Training findet in der BBZ Halle ab 19:00 Uhr statt und endet nach Bedarf 

zwischen 21:00 Uhr und 22:00 Uhr. Durch einige Neueintritte im Jahr 2024 konnte die 

wöchentliche Beteiligung leicht erhöht werden. In den Wintermonaten werden drei bis vier 

Doppelfelder bespielt, in den Sommermonaten ist die Beteiligung immer etwas geringer.  

Neue Mitglieder sind weiterhin jederzeit willkommen, auch Badminton Beginner werden 

gerne aufgenommen. 

 

Teilnahme an Turnieren 

Im Oktober hat eine Doppelpaarung des TuS Sulingen beim jährlichen Halloween Turnier in 

Bad Oeynhausen teilgenommen und konnte in der Klasse D den ersten Platz erreichen.  

Des Weiteren fand im Januar 25 ein erstes Freundschaftsturnier zwischen Rot-Weiß Visbek 

und dem TuS Sulingen statt. Das Turnier wurde auf Einladung in Visbek ausgetragen und soll 

mit einer Gegeneinladung nach Sulingen in diesem Jahr wiederholt werden. 

 

 

Sonstige Aktivitäten 

Im Dezember fand die jährliche Weihnachtsfeier statt. 
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Thunderbolt Cheerleader 

Januar 

1.: STC-Feier: Gemeinsame Feier mit allen Teams + Familien  

März 

1.: GALC Show Case: Lightning und Breeze führen ihre Routines den anderen Teams, Eltern 

und Freunden als Generalprobe vor 

2.: GALC Nord Hamburg: STC Lightning belegen mit 85.11 Punkten den 8. Platz in der 

Kategorie U16 Level 2 

9.: GALC West Düsseldorf: STC Storm belegen mit 73.44 Punkten den 6. Platz in der Kategorie 

International Open Level 3 

April 

7.: Infostand mit Mitmach-Angebot beim Frühlingsfest Sulingen 

13.: Verkaufsstand beim Flohmarkt am Nachtwerk um Geld für Uniformen zu sammeln 

26.: Auftritt beim Jahresfest des TAFF Sulingen 

26.: Video Dreh für den Kreissportbund 

Mai 

4./5.: Storm fährt nach Berlin um ein Tumbling Coaching bei Coach Tam mit dem 

Schwerpunkt Flickflack durchzuführen 

11.: Verkaufsstand beim Flohmarkt am Nachtwerk um Geld für Uniformen zu sammeln 

12.: Stage Championship Walsrode: STC Sparks belegt mit 6.17 Punkten den 1. Platz in der 

Kategorie Youth Level 1 

Juni 

1.: Euro Cheer Masters Magdeburg: Aleksa belegt mit 68.77 Punkten den 11. Platz & Livia mit 

75.63 Punkten den 6. Platz in der Kategorie Individual Level 4 

2.: Team Stand mit Mitmach-Angebot und Auftritt beim 50 Jahre Eingemeindung Fest in 

Sulingen 

8.: Verkaufsstand beim Flohmarkt am Nachtwerk um Geld für Uniformen zu sammeln 



Juli 

13.: Verkaufsstand beim Flohmarkt am Nachtwerk um Geld für Uniformen zu sammeln 

August 

10.: Team Stand mit Mitmach-Angebot bei der Pool Party im Freibad Sulingen 

29.: Sammeln von Spenden per GoFundMe 

31.: Auftritte beim Altstadtfest Sulingen und Sommerfest des Altenheim am Suletal 

September 

14.: Verkaufsstand beim Flohmarkt am Nachtwerk um Geld für Uniformen zu sammeln 

28.: Team Stand beim Wochenmarkt in Sulingen 

29.: Anprobe für neue Uniformen 

Oktober 

12.: Verkaufsstand beim Flohmarkt am Nachtwerk um Geld für Uniformen zu sammeln 

20.: Team Stand mit Glücksrad beim Herbstfest Sulingen 

28.: Halloween Motto Training bei den Peewees 

November 

1.: Halloween Motto Training bei Juniors und Seniors 

30.: Verkauf von Waffeln, Glühwein + Kakao und Deko beim Adventszauber Sulingen 

Dezember 

1.: Verkauf von Waffeln, Glühwein + Kakao und Deko beim Adventszauber Sulingen 

7.: German Cheer Masterst Lemgo: STC Storm belegt mit 70.49 Punkten den 1. Platz in der 

Kategorie EuroCheer Senior All Girl Level 3 

14.: Deko Verkauf auf dem Wochenmarkt in Sulingen 

16.: Weihnachts Motto Training bei den Peewees 

18.: Weihnachts Motto Training bei den Seniors 

20.: Weihnachts Motto Training bei den Juniors 

 

Celina Renzelmann 



Bericht zur Abteilung Fußball – Jugend 

 

Derzeit nehmen 7 Jugendteams des TUS Sulingen am Spielbetrieb teil. 

Im Einzelnen sind das: 

2x U7 / Trainer Karina Klußmann, Luca Klußmann und Carsten Sudmann 

2x U8 / Trainer Jonte König, Jarno Kastens und Armin Belke 

2x U9 / Christoph Delitzscher, Simon Schlegel  

U10 / Sönke Fiebig, Fred Knispel, Andre Mundt 

 

Weiterhin haben wir eine „U5“ die nicht spezifisch Fußball Training anbietet, sondern die 

Kids mit Bewegungsspielen an den Fußball heranführt. Das Team wird von Karina 

Klußmann und Mareike Plander betreut.  

 

In der Jugendspielgemeinschaft mit dem FC Sulingen haben wir derzeit 9 Teams die am 

Spielbetrieb teilnehmen.  

Jeweils zwei Teams der U12, U13, U15, U17 und ein Team in der U19. 

Federführend vom TUS werden dort folgende Teams trainiert: 

2.U12 / Christoph Delitzscher und FSJler Marvin Sander 

1.U13 / Jens Stubbemann 

1.U15 / Sven Vogt 

1.U17 / Holger König und Fynn Semper 

 

Leider mussten wir unser Mädchenteam im Laufe der Hinrunde abmelden. Obwohl ca. 15 

Mädchen zum Kader gehörten, hatte Trainerin Theresa Franzlühning teilweise nur 5-6 

Spielerinnen beim Spiel zur Verfügung. Auch die Trainingsmoral ließ sehr zu wünschen 

übrig. Daher hatten wir leider keine andere Wahl, als das Team auf Wunsch von Theresa 

abzumelden.  

 

Gerade im unteren Bereich der U7 – U9 haben wir sehr viele Kinder und großen Zulauf. 

 



Derzeit benötigen wir dringend 1-2 Trainer für unsere U12. Christoph Delitzscher wollte das 

Team eigentlich nur in die Saison begleiten und dann abgeben. Leider ist es uns bislang 

nicht gelungen einen Trainer / Trainerteam für die U12 zu finden.  

Derzeit trainiert Christoph drei Jugendteams. Das ist auf Dauer nicht machbar und es 

besteht die Gefahr, dass wir die U12 abmelden müssen, wenn wir nicht zeitnah einen 

Trainer oder ein Trainerteam für die Mannschaft finden. Das wäre sehr schade, da dem 

Team inzwischen mehr als 15 Spieler zugehörig sind.  

Die Jugendabteilung plant in diesem Jahr ein E-Jugend Cup mit Zeltlager auf dem C-Platz 

am Wochenende 28./29. Juni. 

Außerdem soll das bereits überörtlich bekannte U12 Masters am Samstag dem 20. 

September im Sportpark stattfinden.  

 

 

Bericht zur Abteilung Fußball – Erwachsene 

 

Inklusionsteam 

Die Inklusions-Fußballmannschaft trifft sich seit knapp 4 Jahren jeden Samstag zum Kicken. In 
der Winterzeit in der Halle und ab dem Frühjahr wieder draußen im Sportpark. Wir sind immer 
um die 10 Spieler/Innen im Alter von achtzehn bis fast sechzig. 
 Wir würden uns wünschen das noch mehr, nicht beeinträchtigte den Mut haben bei uns 
mitzuspielen, Inklusion bedeutet nicht nur körperliche oder Kognitive Beeinträchtigung, auch 
Männer und Frauen die vielleicht für die "Ü" Mannschaften " zu alt" sind oder sich zu alt fühlen 
sind jederzeit herzlich willkommen, denn auch das ist Inklusion. Außerdem gucken wir 
zusammen Fußball oder Handball, machen die sonst auch üblichen Feiern oder fahren auch 
mal zusammen ins Stadion. 
 

Frauen 

Unser Frauenteam spielt in der Hannover Frauen Bezirksliga Staffel 1 und belegt zurzeit 

einen sehr guten 4. Platz. Das Team überzeugt durch großen Zusammenhalt und 

Engagement auf und neben dem Platz. Trotz eines kleinen Kaders werden alle Spiele 

angetreten und vorwiegend erfolgreich gestaltet. 

Unser Ziel ist es, den Kader zu vergrößern um auch in Zukunft dauerhaft den Sulinger 

Frauenfußball möglichst auf Bezirksliganiveau präsentieren zu können. 

Wer also noch zuverlässige Frauen oder Mädchen ab 16 Jahre kennt, die sich Fußball auf 

Bezirksligaebene zutrauen, und Lust auf eine tolle Frauentruppe haben, kann sich gerne 

melden. Kontaktdaten sind auf der Homepage des TuS Sulingen zu finden. 

 



Herren 

Zurzeit spielen vier Herrenteams beim TuS Sulingen Fußball. Die älteren Herren teilen sich in 

eine Ü50 und eine Ü40 Mannschaft auf. Hier wird sogar regelmäßig mittwochs trainiert. Wer 

also das Alter hat und Lust auf Altherrenfußball hat, kann gerne vorbeischauen und ist 

sicherlich gerne zum Mitmachen eingeladen. Aber Vorsicht, die alten Recken sind immer 

noch ehrgeizig und zum Teil erstaunlich fit.   

Die Herren II spielt in der 3. Kreisklasse DH Süd und steht im Mittelfeld der Staffel. Die 

Mannschaft wurde erst im vorletzten Jahr auf Initiative unsers Clubhauswirtes Knut Neuse 

zusammen mit dem spielenden Trainer Rene Schnakenberg gegründet und wächst seitdem 

stetig. Das Team fährt nach und nach immer bessere Ergebnisse ein und ist bereits etabliert. 

Alle Aktiven haben den Ehrgeiz mittelfristig eine Liga höher zu spielen und trainieren fleißig 

für den Erfolg. Die Gruppe hält gut zusammen und verbringt auch die eine oder andere 3. 

Halbzeit im Clubhaus und lässt die Spiele revuepassieren. Wer also Lust auf Fußball hat, kann 

sich auch hier gerne mittwochs beim Training blicken lassen. 

Die Herren I spielt in der Bezirksliga Hannover Staffel 1 und rangiert zurzeit im unteren 

Mittelfeld. Nach dem freiwilligen Abstieg aus der Landesliga vor 1 1/2 Jahren war der 

Versuch unternommen worden, hauptsächlich auf Eigengewächse zu setzen, um auch eine 

bessere Vereinsbindung der Spieler zu erreichen mit Hilfe der engagierten Trainer Timo 

Knelangen und Sascha Feldt ist das in der Letzten Saison auch hervorragend gelungen, was 

sogar zu einem Zulauf von ehemaligen Jugendspielern geführt hat. Der frühzeitig 

angekündigte Ausstieg von Trainer Knelangen hat eine sehr frühe Nachbesetzung des 

Postens mit einem alten Bekannten möglich gemacht. In der kommenden Saison wird 

Mehmet Koc die Mannschaft zusammen mit Sascha Feld trainieren. Wir hoffen auf den 

Klassenerhalt und auf eine stetige Weiterentwicklung der jungen Spieler. Leider ist die 

Konkurrenz in Sulingen und auch im Landkreis groß, sodass sich immer wieder junge Spieler 

von anderen Vereinen locken lassen. Daher stehen wir erneut vor der Sisyphusaufgabe, neue 

Spieler zu finden und von unserer Mannschaft zu überzeugen. 

 

  

    

 



 
 

 
 

An das 
Präsidium des TuS Sulingen 
von 1880 e.V. 
D-27232 Sulingen 
 
 
 
Jahresbericht 2024/2025 Abteilung Handball TuS Sulingen e.V. 
 
 
Zusammensetzung der Abteilungsleitung 
 
Abteilungsleiter: Gerrit Twietmeyer 
stellv. Abteilungsleiter: Kai Asbach 
Jugendwartin: Anna-Lena Gräb 
stellv. Jugenwartin: Sara Kellermann 
Kassenwartin: Wiebke Wall 
Spielwartin: Ann-Christin Brümmer 
Schiedsrichterwart: Rene Klussmann 
Schriftwartin: Kristin Lanitz 
Beachhandballwart: Michael Rethorn 
 
 
 
 
Neustrukturierung der Handballregion 
 
Zum 1. Juli 2024 wurde die Handball Region Mitte Niedersachsen aufgelöst und die neue Handball Region 
Bremen Nordsee (HRBN) gegründet. Diese Veränderung bringt eine neue Struktur in den Spielbetrieb, und die 
erste Saison nach der Reform ist bereits in vollem Gange. Das Einzugsgebiet der HRBN erstreckt sich nun von 
Norderney bis Sulingen als südlichstem Punkt. 
 
 
 
Laufende Saison 
 
In der aktuellen Spielzeit ist unsere Damenmannschaft weiterhin aktiv und tritt im Regionalbereich der HRBN 
an. Leider mussten wir schweren Herzens den Seniorenbereich der Männer aufgrund fehlender Spieler 
einstellen. Derzeit gibt es keine männlichen Senioren- oder Jugendmannschaften im Spielbetrieb. 
 
Erfreuliche Entwicklungen gibt es jedoch im Jugendbereich: 
Die E-Jugend (Jahrgänge 2014 und 2015) hat erfreulichen Zuwachs bekommen. Dies gibt Anlass zur Hoffnung, 
in naher Zukunft eine männliche D-Jugendmannschaft aufstellen zu können. 
  



 
 

 
 

Mannschaft: Trainer/Betreuer (aktuell) Saison 2023/24 
 
Damen 1 – A. Gräb, S. Müller Regionsoberliga 
Inklusion 1 – W. Wall/M. Zimmermann HVNB 
wA - M. Möhlenbrock/K. Lanitz Regionsoberliga 
wC - B. Tönnies/D. Jürgens Regionsliga 
E-Jugend -  C. Tannert/K. Albrecht Regionsklasse 
Minis - S. Kellermann, D. Röwer, C. Tannert 
 
 
Inklusionsmannschaft: 
 
Im laufenden Spielbetrieb hat unsere Inklusionsmannschaft an zwei Turnieren teilgenommen, wobei 
das Highlight die Teilnahme am Beachhandball-Turnier in Cuxhaven am 17. August 2024 war.  
 
Dank einer Kooperation mit dem Sozialverband Deutschland (SoVD) konnte die Busfahrt nach 
Cuxhaven gesponsert werden, was die Teilnahme für alle Beteiligten erleichterte. Der SoVD-
Landesverband hatte im Rahmen des Inklu-Turniers auch Nichtsportler eingeladen, um gemeinsam 
an diesem besonderen Event teilzunehmen. 
 
Die Atmosphäre war großartig, und die Mannschaft konnte nicht nur sportliche Erfolge feiern, 
sondern auch wertvolle Erfahrungen sammeln und neue Freundschaften schließen. Die 
Veranstaltung hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig Inklusion im Sport ist und wie viel Freude und 
Gemeinschaft sie bringen kann. Wir danken allen Beteiligten und Unterstützern, die diese 
unvergessliche Erfahrung ermöglicht haben! Unterstützern, die diese unvergessliche Erfahrung 
ermöglicht haben!  



 
 

 
 

Events & Aktivitäten 
 
Auch abseits des regulären Spielbetriebs war 2024 ein ereignisreiches Jahr mit zahlreichen Veranstaltungen: 
 
• Public Viewing zur Fußball-EM 2024 bei Jantzon 

 
Trotz eines gewissen Risikos haben wir dieses Event gewagt – und es war ein voller Erfolg! Besonders erfreulich 
war die tatkräftige Unterstützung vieler Helfer, auch aus anderen Abteilungen des Vereins. 
 
• Beachhandball-Turnier in Cuxhaven 
 
Die weibliche A-Jugend erlebte ein großartiges Wochenende bei sommerlichem Wetter und belegte einen 
starken 16. Platz im Teilnehmerfeld. 
 
• Reload Festival meets Handball in Sulingen 
 

 
 
Trotz Besucherrekord konnten wir auch im Jahr 2024 mit einer hervorragenden Performance hinter den 
Getränkewagen glänzen. 



 
 

 
 

 
• Handballcamp 
 

 
 
 
Ein dreitägiges Handballcamp lockte viele Kinder an – auch aus anderen Vereinen. Neben Koordinations- und 
Wurfübungen sowie einem Quiz war das absolute Highlight das Handballspiel der Recken, das für Begeisterung 
sorgte. 
 
Quelle: Kreiszeitung Sulingen 
  



 
 

 
 

• November Laternenfest 
 
Eine stimmungsvolle Veranstaltung, die Jung und Alt zusammenbrachte. 
 
• Hüttenzauber mit Hallenhandball-Mix-Turnier 

 
 
 
Ein weiteres Highlight des Jahres! In entspannter 
Atmosphäre in der Halle gab es nicht nur spannende 
Spiele, sondern auch ein tolles Miteinander. 
Besonders erfreulich: Auch das Präsidium und 
Fußballer stellten eigene Teams und trugen so zum 
abteilungsübergreifenden Austausch bei. 
 
• Karneval in der Edenhalle 
 
Ein buntes und ausgelassenes Fest, das erneut 
bewiesen hat, dass der TuS Sulingen nicht nur für 
sportliche, sondern auch für gesellige Highlights 
steht. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Unter Wölfen, Feen und Superhelden. Karneval 
2025 in der Ednehalle 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
Fazit & Ausblick 
 
Die vergangene Saison war von Herausforderungen, aber auch vielen positiven Entwicklungen geprägt. 
Während der Mangel an Spielern im männlichen Seniorenbereich bedauerlich ist, geben die Zuwächse im 
Jugendbereich Anlass zur Hoffnung für die Zukunft. Mit Blick auf das kommende Jahr wollen wir weiter daran 
arbeiten, den Handballsport in Sulingen zu stärken – sowohl im Jugendbereich als auch durch attraktive Events, 
die den Zusammenhalt im Verein fördern. 
 
Wir bedanken uns bei allen Spielern, Trainern, Helfern und Unterstützern für ihr Engagement und freuen uns 
auf ein erfolgreiches Jahr 2025! 
 
Abteilungsleitung Handball 



Abteilungsleiter Herzgruppe 

Am 28. Februar 2024 hatten wir unsere Jahreshauptversammlung im Cafe am See. 
Das ganze Jahr über nutzen wir jeden Donnerstag die Turnhalle am Gymnasium für 
unsere Übungsabende in 2 Gruppen, von 18 -19 Ühr ohne ärztliche Aufsicht und ab 
19-20 Uhr mit äztliche Aufsicht. 

Bericht 2024 

Weitere Aktivitäten & Ereignisse im vergangenen Jahr waren: 
am 03.03.2024 haben wir uns das lustige Theaterstück" Düvel ok Herr Pastor. der 
Theatergruppe Gaue in Siedenburg angeschaut, 
die Vorstandssitzung mit den Übungsleitern beim Sportabend in der Halle am 18.04.20124. 
das Eis essen vor den Sommerferien fand am 20.06.2024 im Eiscafé in Sulingen statt. 
am 04.08.2024 haben wir den Hof Spanhake in Herelse besichtigt, im Anschluss waren wir bei 
Köppe/Brinkmann in Rathlosen zum Matjesessen. 
die Vorstandssitzung mit den Ubungsleitern am 16.10.2024 bei Giesela Schwenn in 
Blockwinkel, 
die Weihnachtsfeier bei Fr. Jahn in Anstedt am 12.12.2024. 

Hitzefrei hatten wir in diesem Sommer auch zu verzeichnen. 

In diesem Jahr hatten wir einige Geburtstage von 70 85 Jahre in unseren Reihen 
zu verzeichnen, die wir jeweils mit einem Pressend geehrt haben. 

Geplante Aktivitäten: (Einen Ausflug, Eis essen & eine Weihnachtsfeier) 

Harald Theilkuhl 
(Abteilungsleiter ) 



TURN- UND SPORTVEREIN SULINGEN VON 1880 E.V. 

 
Abteilung Judo: Rolf Paesler, Buchenstraße 33, 27232 Sulingen 

 Tel. 04271/5897  EMail:   Judo@TuS-Sulingen.de  
 

          
         

 

 

                           Jahresbericht 2024 

 

 

 

                       Sulingen, den 09. Januar 2025 

 

 

2024 war leider ein Jahr der Verletzungen. Dadurch blieben im Bereich der U 18, U 21 und 

Erwachsene einige Erfolge aus. Besonders schmerzlich ist, dass mit Marek Lühr ein 

hoffnungsvoller Nachwuchsjudoka mit abgeschlossener Trainer-Assistenzausbildung wegen einer 

Verletzung den Judosport vollständig aufgeben musste. Zum Glück hat mit Julius Schmidt ein 

neuer Jugendlicher die Ausbildung zum Assistenztrainer Teil I erfolgreich absolviert und hat bereits 

die Tätigkeit aufgenommen. 

Leider müssen wir uns von zwei weiteren Assistenztrainer verabschieden, Isabel Mertins und Paul 

Lux. Das ist dieses Mal aber erfreulich, denn die beiden 18jährigen haben in diesem Jahr sämtliche 

Lehrgänge zur Trainer C-Lizenz erfolgreich absolviert. Nach dem die beiden im Dezember auch 

noch die Prüfung zum Braungurt gemeistert haben, sind sie ab 2025 die jüngsten lizenzierten 

Trainer C der Abteilung Judo.  

Erfreulich war, dass im Schülerbereich gute Erfolge erzielt wurden. Der Start in der neuen 

Kreisrangliste im Jahr 2023 waren für unsere Judoka mit nur einem 3. Platz die Erfolge recht 

überschaubar. In 2024 konnten in der U 9 und der U 13 zusammen 4 Plätze auf dem Podest erreicht 

werden, ein 1., ein 2. sowie 2 dritte Plätze. In der U 13 kamen zwei weitere 4. Plätze hinzu. In der 

mit 64 Teilnehmer am stärksten besetzen Altersklasse U 11 konnte Vova Kovalenko mit einem 8. 

Platz immerhin einen Achtungserfolg verbuchen.  

Bei den Jüngsten in der U 9 führt auf Kreisebene kaum ein Weg an Adam & Adam vorbei. Adam 

Shahada und Adam Sumov waren hier immer ganz vorne mit dabei. 

Walid Shahada (U 13) startete dieses Jahr auf Bezirksebene eine Altersklasse höher und konnte in 

der U 15 trotz der dort schärferen Kampfregeln auf Anhieb Platz 3 erreichen, eine Topleistung. Des 

weiteren starteten 3 U 13- Kämpfer in der Altersklasse U 15 bei einem Turnier in Steinfeld mit 

gutem Erfolg 

Erfreulich auch die Erfolge aus der Integrationsgruppe. Aleksander Belyov konnte bei 2 Turnieren 

im G-Judo das Treppchen besteigen. 

Die Anzahl der Kyu-Prüfungen blieb konstant, wobei erfreulich ist, das erneut 7 Judoka an der 

Kreisprüfung für höhere Kyugrade erfolgreich teilgenommen haben. 

 

Auch die traditionelle Weihnachtsfeier wurde wieder durchgeführt, dieses Jahr u. a. mit dem vor 

Corona üblichen Besuch des Hallenbades. Da mussten einige erstmals teilnehmende Judoka 

feststellen, das Wettschwimmen mit Judojacke eine ganz neue Herausforderung ist. Begeistert stieß 

die Siegermannschaft anschließend die Mitglieder der Verlierermannschaft in die Sprunggrube. 

 

 

Rolf Paesler 
 

 

mailto:Judo@TuS-Sulingen.de


JAHRESBERICHT 2024 

 
 

Abteilungsleitung / Übungsleiter: 

 

Abteilungsleiter: Rolf Paesler 

 

Übungsleiter: Rolf Paesler, Andreas Renke, Paul Upterworth, Sara Finke 

 

Übungsleiterassistenten: Isabel Mertins, Paul Lux, Marek Lühr und Julius Schmidt zeitweise 

 

Erfolge: 

 

U  9:  Kreiseinzelmeisterschaft 1. Platz Adam Shahada 

  2. Platz Adam Sumov  

 Kreisrangliste 1. Platz Adam Shahada 

  2. Platz Adam Sumov 

 Samurai-Turnier, Bremen 2. Platz Adam Shahada 

  2. Platz Adam Sumov 

 

U 11:  Kreiseinzelmeisterschaft 2. Platz Vova Kovalenko  

  

 

U 13:  Kreiseinzelmeisterschaft 1. Platz Samuel Franz  

  1. Platz Glib Pochynok 

  1. Platz Walid Shahada 

  3. Platz Leon Heitmann 

  3. Platz Emily Mühlenkamp 

 Bezirkseinzelmeisterschaft 1. Platz Leon Heitmann 

  3. Platz Samuel Franz 

 Kreisrangliste 3. Platz Walid Shahada 

  3. Platz Glib Pochynok 

  4. Platz Samuel Franz 

  4. Emily Mühlenhard 

 Bezirk Mannschaft m. 5. Platz 

 Samurai-Turnier Bremen 2. Platz Elias Salfeld 

  3. Platz Glib Pochynok 

  

U 15: Bezirkseinzelmeisterschaft 3. Platz Walid Shahada 

 Off. Kreisturnier Steinfeld 1. Platz Glib Pochynok 

  2. Platz Samuel Franz 

  3. Platz Leon Heitmann 

 (alle Judoka kämpften eine Klasse über ihrer Altersklasse) 

  

 

U 18: Landeseinzelmeisterschaft  7. Platz Marek Lühr 

 

 

U 21: Landeseinzelmeisterschaft 5. Platz Isabel Mertins 

  3. Platz Leander Pfeiffer 

 Norddt. Meisterschaft 5. Platz Leander Pfeiffer 

 Deutsche Meisterschaft teilgenommen 

 

Erwachsene:  Mannschaft gemischt   7. Platz Bezirkspokal 



G-Judo: (Judo für Menschen mit Beeinträchtigung) 

 Landesturnier ID-Judo 3. Platz Aleksandar Belyov 

 Integratives Bodenturnier 1. Platz Aleksandar Belyov 

 

  

Vereinsmeister: Isabel Mertins (weiblich) 

 Samuel Franz (mänlich) 

 

    

Gürtelprüfungen: 20 Kyu-Graduierungen im Verein, davon 

   4 x weiß/gelber Gürtel 

 14 x gelber Gürtel 

   1 x gelb/oranger Gürtel 

   1 x oranger Gürtel. 

  

 Außerdem haben 7 Judoka des TuS Sulingen bei der Prüfung des  

 Kreisfachverbandes erfolgreich teilgenommen: 

 1 x grüner Gürtel 

 1 x blauer Gürtel 

 5 x brauner Gürtel. 

 

 

 

Judo-Safari: Es wurde keine eigene Judosafari durchgeführt. 7 Sulinger Judoka  

nahmen an der Kreis-Judosafari teil. Einer von ihnen, Adam 

Shahada konnte die höchste Stufe, den schwarzen Panther 

erreichten. Außerdem wurden 2 x roter Fuchs und 4 x gelbes 

Känguru erreicht. 



Vereinstag TuS Sulingen  01.03.2025 

Jahresbericht der Abteilung Karate 

Im letzten Jahr wurden von unseren Mitgliedern drei Gürtelprüfungen (2 x gelb, 1x 

braun) erfolgreich abgelegt.  

Die Beteiligung in der Jugendgruppe und in der Erwachsenengruppe ist stabil.  

Im Jahr 2025 feiert die Abteilung ihr 25-jähriges Bestehen. Geplant ist ein 

gemeinsames Training mit benachbarten Vereinen unter der Leitung eines 

Stützpunkttrainers des DJKB. Einzelheiten dazu stehen zurzeit noch nicht genau fest. 

Außerdem feiert unser Trainer und Sensei Thomas Setzer persönlich sein 50-jähriges 

Jubiläum als Karateka. Wir gratulieren herzlich! 

Rüdiger Borstelmann, Abteilungsleiter 



Leichtathletik TuS Sulingen - Saison 2024 

 

Hallensaison 

 

*Bremen Hallensportfest 13.01. / 14.01.  11 Teilnehmende 
*NLV u. BLV Meisterschaft, SLZ Hannover 

10. / 11.02. U16, U20: 2 Teilnehmende 

*Hallensportfest Hannover 25.02.  5 Teilnehmende 

*Hansa Hallensportfest 03.03. 7 Teinehmende 

*Hallensportfest Hoya 09.03. 13 Teilnehmende 

 

Freiluftsaison 

 
*Trainingslager Meppen 25.03. – 28.03. Gesamtes Aktiven-Team Stadion 

*Wunstorf Werfertag 13.04. 3 Teilnehmende 

*Bahneröffnung Verden 20.04. U20 1 Teilnehmerin 

*NLV/BLV Meisterschaft Greene 5km Straße 1 Teilnehmer 

*Bahneröffnung Uchte 27.04.  8 Teilnehmende 

*Stuhr-Moordeich 04.05. 9 Teilnehmende 

* KM Neustadt am Rübenberge 05.05. 3 Teilnehmerinnen 
*AbendsportfestWunstorf 15.05. 6 Teilnehmerinnen 

*Pfingstsportfest Zeven 6 Teilnehmerinnen 

*Hamburg Track Grand Prix 25.05. 1 Teilnehmer 

*BM Oldenburg 26.05. 2 Teilnehmende 

*Oldenburg 26.05.2024 U20: 2 Teilnehmerinnen 

*KiLa Cup Kreisentscheid Sulingen 01.06. 

*NLV u. BLV Meisterschaft Hannover 08./09.06. 3 Teilnehmende 

*Norddeutsche Meisterschaften Rostock 15./16.06. 1 Teilnehmer 
*Abendsportfest Oldenburg 19.06. 1 Teilnehmerin 

*Abendsportfest Oldenburg 31.07.  2 Teilnehmerinnen 

*Abendsportfest Delmenhorst NLV/BLV Meisterschaft  2 Teilnehmende 

*BM Einzel Neustadt U16 1 Teilnehmer 

*Regionsmeisterschaft Oldenburg 25.08. 3 Teilnehmende 

*Staffeltag und KM Syke 25.08. 4 Teilnehmende 

*NLV/BLV Meisterschaft Bremen 07.09.  2 Teilnehmende 

*KM Stuhr-Brinkum 15.09.  6 Teilnehmende 
*Saisonfinale Stuhr-Moordeich 21.09. 1 Teilnehmer 

*Werfertag Hannover 28.09. 3 Teilnehmende 

*Crosslauf Uchte 10.11. 2 Teilnehmende 

*DM Cross NLV Riesenbeck 23.11. 1 Teilnehmer 

*Hallenvergleich Hannover  24.11. 3 Teilnehmende 

*Hallenmeeting Hamburg 14./15.12. 1 Teilnehmer 



 

 

Läufer: 3000m, 5000m, 5 km Straße, 10 km Straße, Halbmarathon: Sebastian 

Elvers, Malte Becker, 

Wolfgang Schirmer 
Läuferin: 10 km Straße, Halbmarathon, Marathon: Nicola Elvers 

 

Regelmäßige Sportabzeichen-Abnahme: Anzahl: 119 

Individuell Delme: 14. Jahr, Anzahl: 12 

Lauftreff 
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An das 
Präsidium des TuS Sulingen 
Von 1880 e. V. 
D-27232 Sulingen 
 

Jahresbericht 2024 
- Abteilung Tischtennis - 

 
Der Vorstand 
Abteilungsleitung:  Carsten Däsler 
stv. Abteilungsleitung: Lukas Koop 
Jugendwart:   Emil Kornherr 
Sportwart:   Lukas Koop 
Kassenwart:   Alexander Kiseljow 
 
 
Topics:  01 – Danksagung 
  02 – Vorwort 
  03 – Das Jahr 2024 im Rückblick 
  04 – unsere Mannschaften 
  05 – Finanzen 
  06 – Ausblick 2025 
  07 – Showroom  
 

Danksagung 
Mit Hilfe des Hauptvereins konnten einige Erneuerung der Gerätschaften umgesetzt werden, 
hierfür möchten wir uns an dieser Stelle bedanken. Ebenfalls Danke geht an alle Eltern unserer 
Jugendspieler für ihren Einsatz beim Catering zu unseren Veranstaltungen. Auch das sie uns 
stets unterstützen, wenn unsere Kids zu Punktspielen, dem Kadertraining oder zu 
Meisterschaften gefahren werden müssen. Wir danken ebenfalls unseren Sportwart Sven 
Twedorf, sowie seinen Bruder Christian Twedorf für ihr Engagement. Beide ziehen sich aus 
persönlichen Gründen aus dem Vorstand zurück, der Posten des Sportwarts, sowie die 
Stellvertretung übernimmt ab dem 01.01.2025 Lukas Koop. 
 

Vorwort 
Das Jahr 2024 zeigte, dass viele unserer gesetzten Schwerpunkte durch eine kontinuierlich 
gute Arbeit an der Basis Erfolg bedeuten können. Die Sparte ist so gewachsen, dass wir aktuell 
keine Herausforderungen mehr sehen, unsere Mannschaften im Punktspielbetrieb in voller 
Besetzung aufzustellen. Nach diversen Weggängen von Spielern an andere Vereine in den 
vergangenen Jahren wurde hier der „turn around“ geschafft, mehr noch, zwei Spieler*innen 
wechselten sogar von einem anderen Verein fest zu uns. Wir sind optimistisch, dass auch 2025 
erfolgreich an das vorangegangene Jahr anknüpfen wird. 
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Das Jahr 2024 im Rückblick 
 
Januar – März 
➔ Mitte Januar erfahren wir beim Landesstützpunkt des TTVNs, dass Constantin Däsler 

die Führung der Bundesrangliste der 2016er Jahrgänge übernommen hat. Bis auf kurze 
Perioden wird er diese das ganze Jahr nicht mehr abgeben. 

➔ Das beliebte Freundschaft-Training mit dem SC Twistringen wird wiederholt und über 
das Jahr verteilt wird sich noch einige weitere Male getroffen um damit gemeinsam 
unseren Spieler*innen mehr unterschiedliche Trainingspartner zu ermöglichen.  

➔ Juliano Schlutt schafft es bei den Kreis-mini-Meisterschaften in Bruchhausen-Vilsen zu 
einem tollen dritten Platz und ist damit direkt für den Bezirksentscheid qualifiziert 

April 
➔ Der TuS Sulingen wird in der Kreisliga der Jugenden U13, U15 und U19 ungeschlagen 

Meister. Selbst die II. der U13 und U15 finden sich im oberen Tabellenbereich wieder. 
Eine Erfolgsgeschichte, die es so im Kreis lange nicht mehr gegeben hat. Die 
Mannschaften setzen sich nachfolgend zusammen: 

• U13: Clara Pinheiro, Christopher Däsler, Constantin Däsler, Michael Zeytzev, Kyrylo 
Uliakin 

• U15: Omer Fattah, Emelie Harder, Christopher Däsler, Constantin Däsler, Jan-Malte 
Schierholz 

• U19: Emil Kornherr, Omer Fattah, Emelie Harder, Killian Meyer 
➔ Constantin Däsler gewinnt das Kids-Race beim SV Marienwerder 

 

Mai 
➔ Bei der Kreisrangliste wird Emelie Harder (U15), Celina Langhorst (U13) und Constantin 

Däsler (U11) jeweils erster in ihrer Altersgruppe. Omer Fattah (U19) und Christopher 
Däsler (U13) erreichen jeweils den 2. Platz. 

Juni 
➔ Gleich vier Spieler*innen vom TuS haben sich für die Landes-Jahrgangsmeisterschaften 

10/11/12 qualifiziert. Namentlich sind dieses Clara Pinheiro, Luana Jäschke, 
Christopher u. Constantin Däsler. 

• (U12) Luana erreicht #13 

• (U12) Clara erreicht #3 

• (U12) Christopher erreicht #8 

• (U10) Constantin erreicht #1 
➔ Wir gewinnen mit unserer U13 den diesjährigen „Fritz-Göhns-Pokal“. Unsere 

Siegermannschaft setzt sich aus Clara Pinheiro, Christopher u. Constantin Däsler 
zusammen. Endspielgegner ist der SC Twistringen. 

Juli 
➔ Ein lachendes und ein weinendes Auge. Die Geschwister Thies und Bente Linderkamp 

wechseln vom TSV Mellinghausen zu uns. Überraschend verlässt uns aber auf der 
anderen Seite Clara Pinheiro zum SSV Pennigsehl-Mainsche. 
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August 
➔ Wir haben einen neuen Trainer gewinnen können. Lukas Koop ist zum Tischtennis 

zurück und verstärkt damit direkt unsere Nachwuchsarbeit. Neben Carsten Däsler 
(Minis) und Thorsten Sander (Fortgeschritten) wird er die Rolle des system- und 
leistungsorientierten Trainings übernehmen. 

➔ Christopher und Constantin Däsler gewinnen das vielbeachtete 1. Jugend-2er-
Mannschaftsturnier der TSG Hatten-Sandkrug e. V. in der Klasse bis 1300 Q-TTR 
Punkten. 

➔ Wir fahren mit insgesamt sieben Jugendlichen zu den ANDRO-Kids Open in Düsseldorf. 
Das bedeutendste Tischtennis Jugendturnier in Europa mit fast 1000 
Teilnehmer*innen. Drei Tage Tischtennis pur mit wunderbaren Momenten auch neben 
der Platte. Am Ende konnten wir viel spielerische Erfahrung sammeln, Constantin 
Däsler erreichte in seinem ersten internationalen Turnier in der Altersklasse U09 sogar 
den 1. Platz. Ergänzend wurde er auch noch beim „NRW-Talent Cup“ der diesjährige 
Sieger, einem am Turnier angelehnten Leichtathletik Wettbewerb. 

➔ Bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften wurden, so wie im letzten Jahr, erneut 
fünf Spieler*innen von uns vom Verband nominiert: Luana Jäschke, Emelie Harder, 
Bente Linderkamp, Christopher Däsler, Constantin Däsler. Am Ende schaffen Emelie 
und Constantin den Sprung zu den Landesmeisterschaften (Top 24). 

➔ Die neuen Mannschaften für die Saison sind gemeldet. Wir starten mit einer U13 und 
einer U15 auf Kreisebene, unser neu zusammengesetzte U19 wird zur Bezirksklasse 
gemeldet. Des Weiteren melden wir eine komplett neu formierte Herrenmannschaft 
in der 1. Kreisliga (vorher 3. Kreisklasse). 

September 
➔ Die diesjährigen Kreismeisterschaften zeigen, wie stark wir in unserem Landkreis 

wirklich sind. Insgesamt schaffen wir es 15x auf einen Podestplatz (Einzel/ Doppel) und 
stellen in 5 v. 8 Alters- u. Geschlecht Gruppen bei den Einzelwettbewerben den/ die 
Kreismeister*in. 

• Emil Kornherr (U19) 

• Emelie Harder (U15 u. U19) 

• Constantin Däsler (U11 u. U13) 
➔ Constantin Däsler ist die neue Nummer #1 in Niedersachsen. Als jüngster Teilnehmer 

bei den Landesranglisten (U11) gewinnt er 11 v. 11 Spielen bei einem Satzverhältnis 
von 33:3 und gilt damit nun auch offiziell als einer der besten Nachwuchsspieler in 
Niedersachsen. 

➔ Dank einer Einladung von dem Manager des SV Werder Bremens Sascha Greber ist 
unsere Sparte beim Bundesliga Spiel gegen den Post SV Mühlhausen ganz nah dabei. 
Nicht nur, dass unsere Kids mit unseren Stars einlaufen dürfen, wir stellen für diesen 
Abend auch noch die „Ballkinder“. Ein Tag der Extraklasse, ganz nah an den Bundesliga 
Stars unseres Lieblingsvereins. 

➔ Der TuS Sulingen wird Kreisstützpunkt. Alle zwei Monate kommen zukünftig die besten 
und/oder motiviertesten Spieler*innen im gesamten Kreis bei uns zusammen um 
gemeinsam im Kader zu trainieren. Eine Auszeichnung an unsere Arbeit, die mit dieser 
Entscheidung vom TT-Kreisverband honoriert wird. 
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November 
➔ Gründung einer Hobbygruppe inkl. Inklusion und Integration, die abseits vom 

Punktspielbetrieb unseren Sport betreiben möchten. Bis Jahresende finden sich 
bereits ca. 10 Spieler*innen, die nun regelmäßig dabei sind. 

➔ Wir sind vom ehemaligen TuS Sulingen Spieler „Tobias Hippler“ zum Pokalkracher 
seines Vereins, dem 1. FC Köln gegen den derzeitigen Champions League Sieger 1. FC 
Saarbrücken eingeladen worden. Ein tolles Event, welches sicherlich noch lange in 
Erinnerung bleiben wird. 

➔ Die Bezirksmeisterschaften finden am 17.11.2024 in Bennigsen bei Springe statt. Mit 
insgesamt sechs Nominierungen stellen wir im gesamten Bezirk den Verein mit den 
meisten Teilnehmer*innen bei der U13/ U19. Leider musste Celina Langhorst ihre 
Teilnahme absagen, so dass am Ende Emil Kornherr, Omer Fattah, Emelie Harder, 
sowie die beiden Geschwister Christopher u. Constantin Däsler dabei sind. Constantin 
wurde am Ende in der U13 dritter, Christopher erreichte Platz fünf und Emelie kam 
immerhin in das Achtelfinale. Für unsere beiden großen Jungs blieb leider nur die 
Gruppenphase.  

Dezember 
➔ Zur Hinrunde stehen wir in der U13 KL auf #1, U15 KL #2, U19 BK #1 und Herren KL #2. 

Damit zweimal Herbstmeister und zweimal eine sehr gute Ausgangsposition um in der 
Rückrunde ebenfalls ganz oben zu stehen. 

➔  Constantin Däsler erreicht bei den Landesmeisterschaften der U11 einen starken 3. 
Platz und wird nun als jüngster Spieler in unserem Bundesland fest im Talentkader von 
Niedersachsen eingebunden.  

➔ Gemeinsame Weihnachtsfeier unserer Jugenden U13-U19 mit dem SC Twistringen und 
dem TSV Drebber. Veranstaltungsort ist die Sporthalle in Twistringen mit einer 
Übernachtungs-Tischtennis-Party. Knapp 30 Kinder sind mit am Start und es wird ein 
schöner Abschluss der Saison. 

➔ Am 4. Advent findet ein letztes Training vor Weihnachten statt. Als Highlight konnte 
der Bundesliga-Profi und Ex-TuS Sulinger „Tobias Hippler“ gewonnen werden um 
unsere Jugend zu trainieren. Als Weihnachtsgeschenk gab es für alle gemeldeten 
Punktspieler*innen eine Hoodie-Jacke in weiß mit „TuS Sulingen“-Logo und dem 
Hinweis auf unsere Sparte. Ermöglicht wurde dieses durch das Unternehmen „Point of 
Physio“. 

➔ Constantin Däsler wird von den Sportredakteuren der Kreiszeitung zum „Sportler des 
Jahres“ nominiert. Die Ergebnisse der Wahl werden in einer großen Sportgala im 
Februar 2025 bekannt gegeben. 

 
Unsere Mannschaften 
U13  | Christopher Däsler, Constantin Däsler, Thies Linderkamp, Michael Zeytzev, Luana  

   Jäschke, Celina Langhorst, Jan Kiseljow, Bente Linderkamp 
U15  | Kyrylo Uliakin, Jan-Malte Schierholz, Ali Fattah, Maximilian Werner 
U19 | Emil Kornherr, Omer Fattah, Emeli Harder, Killian Meyer 
Herren | Thorsten Sander, Lukas Koop, Alexander Kiseljow, Igor Harder, Vitali Steinke 
 

Finanzen 
Dank guter Haushaltsführung, die trotz vieler Ausgaben als stabil anzusehen ist, bewegen wir 
uns beim Guthaben nahezu auf Vorjahresniveau. 
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Ziele 2025 
➔ Ziel U19 – Meister in der Bezirksklasse und damit Aufstieg in die Bezirksliga 
➔ Ziel U15 – Titelverteidigung Meisterschaft  
➔ Ziel U13 – Titelverteidigung Meisterschaft  
➔ Ziel Herren – Mind. Platz #2 und damit Relegation für die Bezirksklasse. Ziel ist der 

Aufstieg. 
 

Ausblick 2025 
➔ Durchführung der diesjährigen Kreis-Mini-Meisterschaften am 15.03.2025 
➔ Constantin Däsler ist schon jetzt vom TTVN für die DTTB-Sichtung des Bundeskaders 

der Minis über Christi Himmelfahrt 2025 nominiert.  
➔ Aufgrund der zu hohen Anzahl an möglichen Spieler*innen wird zur Rückrunde 2024/ 

25 die Meldung einer Jugend U15 II erfolgen. 
➔ Besuch der Andro-KIDS open in Düsseldorf, das größte TT-Jugendturnier Europas. 

 
 
 

Showroom 2024 
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