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An das

Prisidium des TuS Sulingen
von 1880 e.V.

D-27232 Sulingen

Jahresbericht 2021/2022 Abtellung Handball Tus Sullngen &.V.

Zusammensetzung der Abtellungsleltung

Abteilungsleiter/in: nicht besetzt

stellv. Abteilungsleiter/in: Gerrit Uhlhorn

Jugendwart/in: Anna-Lena Grab

Kassenwart/in: Wiebke Wall

Spielwart/in: nicht besetzt

Schiedsrichterwart/in: Rene Klussmann

Schriftwart/in: Bianka Hammermeister

Beisitzer: Ann-Christin Brimmer, Kristin Lanitz, Julian Wilkens, Michael Rethorn

2wei Jahre der Pandemie liegen nun hinter uns. 2wei Jahre ohne auRersportlichen Veranstaltungen die das
groBe Miteinander unserer Abteilung auszeichnen und auch fordern. Wie so viele Abteilungen leiden auch wir
sehr unter den pandemiebedingten Unterbrachungen und wechselnden Bestimmungen. erfahren aber
dennoch sehr viel Rilckhalt von unseren Mitgliedern, Wir sollten lernen damit umzugehen und unsere
Verelnsarbeit und Mitgliedergewinnung daraut auszulegen.

2ur laufenden Saison 21/22 konnten wir insgesamt 4 Seniorenmannschaften und 6 Jugendmannschaften zum
offiziellen Spielbetrieb melden, Dazu kam eine gemischte E-Jugend, die erstmalig pandemiebedingt in Einzel-
Spielform In die Saison 21/22 ging. Dies bedeutete natdrlich einen deutlichen hdheren Autwand fUr effektiv
weniger Spielzeit. Die Saison der F-Jugend wurde auf freiwilliger Basis gemeldet und es wurde
Situationsbedingt auf den Spielbetrieb verzichtet,

Unsere Trainer/innen und Betreuer/innen haben auch in dieser Saison ihr bestes gegeben und sind erneut ein
gesundheitliches Risiko tlr den TuS Sulingen eingegangen um den Traini ngsbetrieb/Spielbetrieb aufrecht zu
erhalten. Dafiir mdchte ith meinen personlichen Dank aussprechen!

In allen Bereichen mussten wir erneut ein Riickgang von aktiven Spielern bemerken und der fehlende
Nachwuchs fir den Seniorenbereich macht sich vor allem im Leistungsbereich bemerkbar. Noch vor beginn der
Saison mussten wir unsere 1. Herten offiziell vom Spieltrieb in der Landeskiasse KRAGE zuriickziehen,

Mannschaft: Trainer/Betreuert (aktuell) Saison 2021/22

Herren 1 - H, Engelke Landesklasse Krage (zurickgezogen am 25.08.2021)
Herren 2 - M. Meyer/G. Uhlhorn Regionsklasse

Damen 1 - Trainer-Team Regionsoberliga (pandemiebedingt abgesetzt)
Damen 2 - K. Duffe/B. Hammermeister/T. Tannert Regionsliga

mB - M. Rethorn/K. Asbach Regionsoberliga

mD - T. Tannert/S. Kuncke Regionsaberliga

wB - M.Zimmermann/K. Lanitz Reglonsoberliga

wC - B. Tonnies/D. Rower Regionsoberliga

E-Jugend - A. Grab/S. Muller

Minis - M. Renner, S. Schulz, C. Kass,



lnklusionsgmppe:

Unser Trainer-Team Wiebke und Martina haben den Trainingsbetrieb im Oktober letzten Jahres wieder
aufgenommen und konnten leidet nur bis zur der emeuten Corona Welle im November trainieren. Die meisten
Sportler gehdren hier zu einer Risikogruppe. Die freie Zeit haben die beiden genutzt auf zahlreichen
Veranstaltungen den Inklusionssport der Abteilung Handball anderen Vereinen vorzustellen um Anreize zu
sthaffen. Mit Wiebke und Martina ist unser Verein einer der vorzeige Protagonisten und wir sind sehr stolz auf
die tolle Arbeit.

Aufgrund der aktuellen Lage pausiert der Trainingsbetrieb erneut. Eine restart ist far den Mai 2022 geplant.

Wie oben schon envahnt lebt unsere Abteilung von zahlreichen Aktionen und Veranstaltungen im sportlichen
als auch im auRersportlichen Bereich. Deswegen sind wir besonders gliicklich, trotz Einstellung des Dreck-Weg-
Tages der Stadt Sulingen, erstmalig in Eigenregie und Unterstitzung der AWG einen Handball
Umweltspaziergang durchgefihrt zu haben. Rund 50 Handballer und Freunde des Handballsports haben am
15.03.2022 an der Veranstaltungen, unter den geltenden HygienemaRnahmen, teilgenommen.

Auch wenn es auf dem ersten Blick nicht sehr rosig aussieht hat und uns doch der Zusammenhalt aus der
Abteilung gezeigt, dass wir auch in solchen Ausnshmesituationen den Kopf nicht in den Sand stecken und
Wweiter machen werden. Aus diesem Grund werden wir uns nun weiterhin mit der Mitgliederentwicklung vor
allem im Bereich Breitensport Handball befassen.

Eine positive Entwicklung ist auch in der Abteilungsleitung zu erkennen. Ich freve mich besonders auf jungen
Zuwachs auf Leitungsebene und auf eine baldige Abteilungsversammlung um vakante Positionen offiziell neu
zu besetzen. In den letzten Monaten hat sich das junge Engagement bereits bei Erstellung von
Hygienekonzepten, Schulungen, Spielverlegungen und der pandemiebedingten Mehrarbeit bewihrt.

Ich denke ein gut funktionierender Verein, Kommunikation und viel Engagement kann uns helfen mit der Covid
19 Pandemie umzugehen und weiterhin ein vielfaltiges Angebot anzubieten,

Stv. Abteilungsleitung Gerrit Uhlhorn



Jahresbericht des Abteilungsleiters fiir 2020/21

Das Berichtsjahr beginnt mit der alljahrlichen Abteilungsversammiung am 11.02.2020 im Cafe am
See, mit einer Teilnehmerzahl von 19 TuS-Mitgliedern. Als Gast konnte Ich vom TuS Prasidium Rolf
Plenge begriRen.

Weitere Aktivitaten & Ereignisse im Jahr 2020 waren:

Am 08.02.2020 hat sich der Vorstand mit den Ubungsleitern 2u einem Dankeschdn Frohstick
beim Griechen in Sulingen, mit anschliefender Vorstandssitzung getroffen, d

die Jahreshauptversammlung am 11.02. beinhaltete Vorstands Neuwahien. Der Vorstan
wurde auf fast alle Posten in ihren Amtem bestatigt, Hans- Jorgen Paske kandidierte lelder
nicht mehr for das Amt des Kassenwart, neuer Kassenwart wird Dietrich Wamhoft. Einen Stv.
Kassenwart konnten wir leider nicht wahlen. Wahrend der Versammiung wurde Hans- Jirgen
Paske zum Ehrenmitglied emannt,

der 12.03.2020 war der Tag an dem wir durch Corona gezwungen worden sind den
Ubungsbetrieb einzustellen. ( Kein Ausflug, keine Weihnachtsfeier.)

es folgte am 28.05. eine Vorstandssitzung bei Anke Delis. und am 03.09. bei Harald Theilkuhl
au:, der wir jeweils besprachen haben, dass wir bis auf weiteres kainen Ubungshetrieb
anbieten,

am 20.08.2020 verstarb unser Ehrenabteilungslelter Fritz Gaumann im Alter von 88 Jahren,
und am 28.08.2020 verstarb unser Kassenwart Dietrich Wamhoff im Alter vor 68 Jahren,
eine Vorstands Telefonkonfarenz hatten wir zum Jahresabschluss am 29.10.2020

( Ergebnis: Bis auf weiteres keinen Ubungsbetrieb )

Das Jahr 2021 beginnt mit siner Vorstands Telefonkonferenz zum Jahresbeginn am 05.01.2021.
( Ergebnis kein Ubungsbetrieb bis zum Ende der Sommerferien )

Weitere Aktivitaten & Ereignisse im 2021 Jahr waren:

Am 15.07.2021 hat sich der Vorstand mit dan Ubungsieitem zu einer Vorstandssitzung beim
Stv. Sozialwart Manfred Maschmann in Lindem getroffen, und beschlossen das wir am
02.08.2021 wiegewohnt mit dem Ubungsbetrieb anfangen.
Leider war dann der 25,11.2021 auch schon wieder der letzte Ubungsabend bis zum Ende der
Winterruhe.

In 2020/21 hatten wir 10 Geburtstage vom 70 - 85 Geburtstag in unseren Reihen zu verzeichnen.

Dank und Anerkennung ist an dieser Stelle angebracht fur unsere begleitenden Arzte dle dieses
Ehrenamtlich tun!

Kommen wir nun zu den Zahten der Mitgliederentwickelung 2020121}

TuS-Mitglieder am 01.01.2020 54 01.01.20019. 43 01.04.2018 58
Austrtte 2020 1
Eintritte 2020 B
TuS-Mitglieder am 01.01.2021 44

Weitere Zshlen zur Entwickhing der Mitglieder die eine Verordnung haben!
7 Mitglieder der Herzgruppe die TuS-Mitglieder sind haben eine Verordnung.
37 Teilnshmer der Herzgruppe haben eine Verordnung sind aber kein TuS-Mitglied.
So das wir auf 44 Teilnehmer kommer, die mit einer Verordnung Sport treiben.

Mitgliederentwickelung 2021/22!

TuS-Mitglieder am 01.01.2021 44 01.01.2010. 54 01.01.2019 48
Austritte 2021 6
Eintritte 2021 0
TuS-Mitglieder am 01.01.2022 38



Weitere Zahlen zur Entwicklung der Mitglieder die eine Verordnung haben!
16 Mitglieder der Herzgruppe die TuS-Mitglieder sind haben eine Verordnung.
22 Teilnehmer der Herzgruppe haben eine Verordnung sind aber kein TuS-Mitglied.
So das wir auf 38 Teilnehmer kommen, die mit einer Verordnung Sport treiben.
Noch mal der Hinweis, wichtig ist die,

Zaitnahe Vorlage des érztiichen Jahresgutachtens vom Hausarzt filr den Notfall!
Die AVK Gruppe die ohne idrztliche Aufsicht Sport betreibt, bendétigt den
Haftungsausschiuss vom Hausarzt!

e Dfese Unterlagen soliten immer auf dem neuesten Stand sein!
Bitte achtet auf die Hinweise der Ubungsleiter!

Deshalb.gilt for alle!

Ohne Gutachten kein Sport!

Ohne Haftungsausschluss kein Sport!

Ohne Arzt kein Ubungsabend!

Kein Herzsport bei einer AuBentemperatur von 28°C Grad um 12.00 Uhr mittags!
(Zu erfahren aus den Nachrichten von Funk & Fernsehen und Tageszeitung)
Ebenfalls kein Herzsport bei Unterrichtsausfall! (Hitzefrei oder Schnee.- & Eisglét!
Unterrichtsausfall kann jeder am Vormittag auf den Videotextseiten des NDR (VT
700 bis 705) und Unwetterwarnungen kann man auf der VT Seite 108 nachiesen!

Mein Dank geht an den Abteilungsvorstand, und das Orgateam, fir die gute Zusammenarbei
ich gilt auch fur unser Ubungsleiter ~Team: Anke Delis, Gisela Schwenn, Gebhard Tinnem

uffd Carlo Mang, die die Ubungsabende abwechslungsreich gestalten!

Allen Sportkameradinnen und Sportkameraden danke ich fir die gute Beteiligung an den Ubunyg

abenden und wunsche Euch alle beste Gesundheit und viel SpaB im Kreis der Herzsportgruppe

TuS Sulingen fur das Sportjahr 20221

Danke flrs Zuhoéren, habe Fertig!

Harald Theilkuhl

( Abteilungsleiter )



HERZGRUPPE
im TURN- UND SPORTVEREIN
SULINGEN v, 1880 .V,

Abteilungsleiter Herzgruppe

Bericht 2021 |
Das Berichtsjahr 2021 beginnt mit ciner Vorstands Telefonkonferenz zuMm -~
Jahresbeginn am 05.01.2021.( kein Ubungsbetrieb bis zum Ende der Som

Weitere Aktivitaten & Ereignisse im vergangenen Jahr waren:

Am 15.07.2021 hat sich der Vorstand mit den Ubungsleitern zu einer

Vorstandssitzung beim Stv. Sozialwart Manfred Maschmann in Llr}dem
® getroffen, und beschlossen das wir am 02.09.2021 wiegewohnt mit den

Ubungsbetrieb anfangen. .

Leider war dann der 25,11.2021 auch schon wieder der letzte Ubungsa

bis zum Ende der Winterruhe.

In diesem Jahr hatten wir 5 Geburtstage vom 70 — 85 Geburtstag in unseren F
Zu verzeichnen.

Lo
Geplante Aktivitaten: { Einen Ausflug, Grilifest & eine Weihnachtsfeier )

Harald Theilkuhl

( Abteilungsleiter )



TURN- UND SPORTVEREIN SULINGEN VON 1880 E.V.

Abteilung Judo: Rolf Paesler, BuchenstraBie 33, 27232 Sulingen
Tel. 04271/5897 EMail: Judo@TuS-Sulingen.de

Jahresbericht 2021

Sulingen, den 27. Februar 2022

Das Jahr 2021 begann, wie sich das Jahr 2020 verabschiedet hatte, geschlossene Halle und keine

Trainingsméglichkeit. Den Judoka wurden lediglich Pline fiir Ubungen zu Hause gegeben. Ab
Mitte Mérz wurde mit zwei Gruppen wi

eder im Freien trainiert. Ab Mitte Juni ging es dann endlich
wieder mit richtigem Judotraining in der Halle weiter. Dabei mussten wir feststellen, dass von den
sonst zahlreichen Kindern nur wenige ihrem Sport treu geblieben waren. Dagegen die Altersklasse
U 15 und U 18, wo wir frither héufig Mitgliederverluste zu verzeichnen hatten, sowie die
Erwachsenen waren (fast) vollzihlig dem Judosport treu geblieben. Die Beteiligung bleib bei den U
I5 und U 18 bis zum Jahresende konstant. Zur Belohnung gab es fiir diese beiden Altersklassen
eine teambildende MaBnahme: ein Ausflug nach Bremen zum Bowling. Dank Werbeflyer in den
Schulen, Zeitungsartikel und Verdffentlichung auf der Homepage konnten neue Kinder
hinzugewonnen werden, so dass die Mattenfliche beim Kindertraining mittlerweile wieder
entsprechend gefiillt ist.

Das Programm in den Sommerferien war dieses Jahr umfangreicher als iiblich, da die Turnhallen
ausnahmsweise gedffnet waren. So wurde neben dem iiblichen Angebot Sportabzeichen am Freitag
im Sportpark unter der Leitung von Dieter Kynast am Mittwoch auch Judotraining in der Halle
angeboten.

Auf der Trainerebene ist weiterhin Bewegung, Paul Upterworth hat die Ausbildung zum Trainer C
begonnen und hiitte diese letztes Jahr auch beendet, wenn nicht zwei Ausbildungsmodule Corona
zum Opfer gefallen wiren. Diese werden dieses Jahr absolviert um die Ausbildung abzuschlieBen.

Mit Marek Liihr hat ein weiterer Jugendlicher die Grundausbildung zum Ubungsleiterassistenten
erfolgreich abgeschlossen.

Sportliche Wettkdampfe fanden fiir unsere Judoka dieses Jahr fast gar nicht statt. Lediglich auf
Landesebene gab es Einzelmeisterschaft in der Altersklasse U 15. Die dort gestarteten 3 Sulinger
Judoka hatten gegen teilweise Kaderathleten mit besseren Trainingsmoglichkeiten wihrend der
Corona-Lockdowns einen schweren Stand. Mit einem 6.und zwei 7. Plitzen konnten sie sich
achtbar schlagen.

Trotz des zu Anfang des Jahres nicht moglichen Judotrainings konnten 39 Judoka im Laufe des
Jahres Kyu -Priifungen zum nichst hoheren Gilrtel ablegen. Eine tolle Steigerung zum Vorjahr.
Auch die Judo-Safari wurde in diesem Jahr im Rahmen eines kleinen Weihnachtstrainings wieder
durchgefiihrt.

Rolf Paesler



JAHRESBERICHT 2022

Abtcilungsiciter: Rolf Pacsler
Ub“"gsleiler: Rolf Pacsler, Andreas Renke, Jens Muller, Paul Upterworth,
i‘“’““IZSIeitt‘rmuistcntcn: Marius Renke, Isabel Mertins, Paul Lux und Marek Luhr (ab
Herbst)
Erfolge:
U 10: keine Wettbewerbe
U 12: keine Wettbewerbe
Ul4: keine Wettbewerbe
U 15: Marek Liihr 6. LEM
Tamino Lux 7. LEM
Alexander Schmidt 7.LEM
U 18: keine Wettbewerbe
U2l: keine Wettbewerbe
Erwachsene: keine Wettbewerbe
Giirtelpriifungen: 39 Kyu-Graduierungen (23 x weiB-gelb, 4 x gelb, 2 x gelb-orange,

10 x orange-griin)

Judo-Safari: 17 Teilnehmer/-innen



21.04.2022
Vereinstag TuS Sulingen

Jahresbericht der Abteilung Karate

o = letzten
Die Jugendgruppe trainiert regelmaRig und wéchst seit ein paar Wochen. Im

Jahr konnten trotzt der Einschrankungen durch Corona zwei Gurtelprufung
abgelegt werden.

Die Beteiligung in der Erwachsenengruppe ist tendenziell eher ricklaufig. Die Anz
der Aktiven sinkt derzeit schneller als Neuzugange hinzukommen.

Rudiger Borstelmann, Abteilungsleiter



Jahresbericht 2021 Tus Sulingen -Abteilung Leichtathletik-

Seit der ersten groRen Reaktion auf die Pandemie, dem Lockdown Mitte Marz 2020 haben wir mit
Herausforderungen durch

Einschrankungen im Sport zu tun - und zwar in standigen Wellenbe\\;ver_
gungen zwischen hanteren Bedingungen In der khlen Jahreszeit und lockeren im Sommer. — eh
anstaltungen mussten in der Corona-Pandemie abgesagt, verschoben oder mit S'tzhl.ltzr'f1‘,"m’na )
e angepasst werden. Dennoch, die Leichtathletik profitierte als Individualsportart von grReren
Spielrdumen beim Training und bej Wettkampfen. So konnte kontinulerlich trainiert und auf allen
fEl‘)t;::tnen r(dKrels. Bezirk, Land, Bund) ab Ende Mal 2021 Sportfeste bzw. Melsterschaften durchge-

werden.

Als Alternative 2U Klassischen Laufevents schossen im ersten Tertlal des Jahres 2021 virtuelle
Léufe. ortsunabha nzunehmen, wie Pilze aus dem Boden. Lelchtathle-
. teil 5 am Konig-Ludwig-Lauf >an der Bewegungsaktion des TSV

enarbeit mit der Landjy end ,Allei ", Am 17.+18.4.2021
beteiligten sich daran >920 Personen, e et

€ ->am Hannover Marathon virtuell und - einem Lauf fur
S:lmger nach Wettaufruf des FC, um in der Summe 1947 km (= dessen Grindungsfahr) zu errei-
chen.,

Die Deutscpen Meisterschaften der Frauen und Ménner in Braunschwelg haben unter den gel-
tenden Hygienevorschriften ohne Probleme sta

\ ttigefunden und die Durchfilhrung dieser Meister-
schaften fand seitens der Verantwortlichen des DLV groRe Anerkennung. Malte Becker war an
Zwei Tagen als Volontar eingesetzt,

Im 1. Quartal haben Jan Scholz und Mareike Lisbs ein Online-
Training Gber Zoom ang

eboten, dass vom Nachwuchs sehr gut
angenommen wurde, bevor es ab April wieder unter Corona-Be-
dingungen an die frische Luft ging, um sich fur die ersten Meister-
schaften ab Juni, u.a. zwei Landesm@isterschaﬂen, vorzuberai-
ten. — Am Montag, d. 17.5.21 hat sich der Blrgermeister vom

Corona-konformen Training in zwei Gruppen Uberzeugt und sich
+G-Nachweise" vorlegen lassen.

Corana-kanformes Training
vom Birgermeister dberprift
In Vereinen mit leistungsbezogener Leichtathletik wurde in unserem Landkreis ganzjdhrig trai-
niert, zunéchst online oder einzeln nach Trainingsplénen, anschl. aufgrund Hyglene- und Ab-
standsmaBnahmen in Kleingruppen unterschiedlicher Altersklassen auf Platzen getrennt bzw. in
Abstand der div. Disziplingruppen bis hin zu weitgehenden Lockerungen — jeweils orientiert an
Hygienekonzepte, die der Jeweiligen Rechtslage wahrend :

der Pandemie angepasst wurden.

Trotz der Einschrénkung beim Training haben drei TuSler
bei Landesmeisterschaften passabel abgeschnitten.
Wahed Said Badel (M14) hatte mit 2.228 Punkten im Block-
wettkampf Wurf mit Platz 3 am 13.6.21 in Moordeich elhen
Podiumsplatz errelcht, ware er als Auslander far LM start-
berechtigt gewesen. So konnte er nur a.W. starten. Nina
Lenz erreichte hier PI. 8 (v. 26 Teilnehmerinnen) im Block-
wettkampf Sprint/Sprung mit 2.408 P. - In Géttingen : - —
trumpftepSas'l)(Ia Lerr\)z (\/315) am 19.6.21 mit Pl. 4 Im Diskus- y N},“aty-;gngahggj}g" ggg;gg:nwm
wurf (24,11m) und Pl. 6 im Speerwurf (27.42m) auf. ~ Oannainasn thd Waked Said Badel
Tjarden Lohmeyer-Kraus, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend in der Sportregion DH/NI
nahm am 27.5.21 Filmsequenzen vom Jugendtraining im Sportpark fir Instagram auf.

Bei den Norddt. Meisterschaften am 11./12.9.21 in Bremen nahmen Nina
Saskia Lenz (Speerwurf 25,34m) In der hoheren Altersklasse WJ U18 teil.
Uber die Erfolge unserer Athlaten bl Kreismeisterschaften gibt die Anlage Auskunft.

(100m in 13,82s) und



Den DarB-Marathon tinishte Fredarik A9 Ite Becker
Gi 4:19:37 Std. und Malte
(M35) den Halbmarathon in 1:49:59 stq, SRR
.l.)Vc_>m Holstentor Uber die Ostsee bis zum .Runners High": Am 24.10.21 erreichte Frederik Gisse!
o Libeck-Marathon das Zielin einer Zet von 4:06:59Std.
tea te Becker absolvierte als erster TuS-Sportler einen Stundenlauf am 30.10.21 I Grofenkne-
N und hatte beim Stoppsignal 13.426m erreicht.

:‘?’f‘g ?’T:kga.lakge; Mltglied unserer LA-Abteilung und Planer elner prelsgekranten Neugestal-
pos gpen s ket;ndlu : hat am 8.10.21 ein Dutzend interessierte Leichtathlsten aus allen Unter-
§ durch den 250m langen, renaturierten Streckenabschnitt gefohrt.

Das Jubildumsjahr des NLV (75 Jahre) hat bewusst unter dem Motto Kinderleichtathletik” ge-

it::gﬁz‘:; 3’:&1’}"?\; durch geschlossene Schulen und den Ausfall vieler kindgerechter Aktio-

ol orichis ehlenden sozialen Kontakte Verlierer in der Corona-Pandemie sind. Mit Pl. 4
nsentscheld Diepholz am 3.7.21 sehiugan sieh unsere U10er Kids, die .Sulinger Enten”,

qanz achtbar in der Besetzung Jan Kiseljow, Emil Harms, Samuel Franz, Joel Chiebuka Gittel,

Leo Jocksch, Joshua Tannert, Julian und Phill i
ert, Allent. Filmreif waren sle allemal, denn auf dem
vom NLV gedrehten Kurztiim spielten sie eine l?lauptmlle

Es hatte Frederik Gissel schon bei der Planung viel Freude bereitet, mit zehn L&ufern coronakon-

form 21.1 Sylvester-klp auf dem Uepsener Halbmarathon am 31.12.21 gemitlich abzuspulen
und die Teilnehmer mit Schafsbratwirste zu belohnen.

Eckhard Bieder leitetg den Dienstags-Lauftreff im 26. Jahr. Die Laufer und Walker starten um
19 Uhr am Clubhaus im Sportpark. Je nach Lust, Laune und Kondition werden zwischen 3 und
5krp zuruckgelegt, abgerundet durch einleltende und abschlieRende Gymnastik. Die hauflgsten
Teilnahmen verbuchten neben Eckhard (22) Malte Becker (25), Gabi Lahmann (22), Ingrid und
Joachim Bengsch (22), Fritz Fenne (21) und Gunther Heuemann (20).

Hemz.Lbhmann besitzt seit 1967, also 54 Jahre eine Ubungsleiterlizenz. Allein das ist Rekord
und wird nach Qbertroffen von selnen erfolgrelchen Sportabzeichenprifungen — 64 mall Sehr
wahrscheinlich Kreisrekord. Heinz wurde in 2021 zum TuS-Ehrenmitglied ernannt und hélt die
U75er In der Donnerstagstunde immer noch fit.

Jorg Porrmann ist montags als Ubungsleiter aktiv in der Altersklasse U30. Gesundheitssport
und ein anschlieRendes Volleyball-Match stehen regelmaRig auf dem Programm. In dieser
Gruppe befinden sich aktive Kampfrichter und Langstreckler.

Trotz der Einschrankungen im zweiten Pandemigjahr haben wir am Jahresende 2021 wieder ca.
100 Sportabzeichen-Absolventen gelistet (vgl. Anlage). Als Abnehmer waren aktiv Eckhard Bie-
der, Margret Dreessen, Gisela Kulissa, Mareike Liebs, Helga, Malte und Wilfried Becker. Eine
Einladung zu einer Ehrungsveranstaltung des KSB werden finf Sportler*Innen mit dem Erreichen
einer Jubildumsmarke" erhalten: Eckhard Bieder (35), Frank Wenker (25 noch aus 2019), Anne
Krause (25), Rita Liebzeit (45) und Inge Lohmann (55 noch aus 2019). — Wir blicken zurick auf
11 Jahre Kooperation mit der Delme.

Vielen Dank an unsere Trainer mit und ohne Lizenz: Manuela Dannemann, Oliwia Kupiec, Mareike
Liebs, Heinz Lohmann, Eckhard Bleder, Jérg Porrmann, Jan Christoph Scholz, an die Sportabzei-
chenabnehmer/innen, an Margret Dreessen fur thre koordinierenden Arbelten in Sachen Sportab-
zeichen, an unseren Kassenwart Horst Tebelmann und meine Vertretet Ulrike Liebs und Knut
Teske. - Bleibt alle aktiv und gesund! Sport muss auch in der Corona-Krise méglich sein und ist fur
die Gesundhelt und Entwicklung Junger Menschen besondets wichtig.

Schauen wir voller Zuversicht auf das neus Jahr 2022,

Sulingen, 31. Januar 2022
Aitp~ Gt

Anlagen: Top-Platzlerungen 2021 + Sportabzelchenliste 2021



Und in eigener Sache:

Der Tus Sulingen (z.7. auch dje Stadt S
ren bislang mehr als 20.000€ einwerben
Idum 2019, Der Diskusring wurde in Eig

ulingen) profitierte davon, dass ich In der.\ letzten 15 ig-h-
konnte, davon ca. 12.000€ fir das 100j&hrige LA~Jubi

enleistung umgesetzt und eine fahrbare Metallazdeck:‘;‘i
fr die Hochsprungmatte ebenfalls in Eigenleistung unserer Abtellung hergestellt. - Auf der
ren Seite hatte der Tug 2015 den KLV

mit elnem Zuschuss von 700€ fur ein Funkstartsystem un-
terstitzt.
Meine Ziele, In Jahresabstind
in Sulingen wiederzubeleben,
schaften zu veranstalten, we

en den urspriln:
Landes- und B
rde ich hicht me

Glich landesweit beliebten .Jedermanns-10-Kampr
ezitksmeisterschaften sowie jahtlich Kreismeister-
hr etreichen kénnen. Die Einzel-Kreismeisterschaf-
ten und der 3. Liesel-Westermann-Werfertag im Jahr 2018 waren aus den bekannten Grinden
meine letzten Wettkdmpfe im Sportpark. Damit endeten, vom Sportabzeichentag 2019 abgese-
hen, meine >40 Jahre Veranstaltu

Ngsorganisation in Sulingen, zunschst im Betriebs-, Behérden-

erteliahthundert die bestenlistentahigen Wetikéimpfen auf leicht-
S und den KLV,

Der Geratebestand und die -Unterbringung hat sich in den Zuriickliegenden Jahren erheblich ver-
bessert.

Mir liegt daran, dass auch kunftig Bahnsportfeste im Sportpark, der besten Lek,jhtathietlkanlage
im Landkreis, stallfinden kénnen und entsprechende Rahmenbedingungen dafiir geschaffen wer-
den.
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Genngere Meisterschafts- und Weltkampfangebote wihrend der Corona-Pandemie 2021 e Sl
Aber: Durch besondere | lexibliitat, unermildiichen Arbeilsainsatz, Zusammenhalt und Hilfsheraitschaft konnien ©

@e Meisterschaften und Projekte durchgefhit werden, waftir wir besondars dankbar sind

Landes- und Bezirksmeisterschaft Block U16 am 12.+13. Juni 202 in Stuhr-Moordeich

* Nina Lenz W15 — LM-8. von 25 (und 4. der BM) Block Sprint/Sprung 2.408 P.
(100m 13.378+80mH0 13,28s+\WVeit 4,63m+Hoch 1,36m+Speer 23.30m)
* Saskia Lenz W15 - LM-13. von 25 (und 5. der BM) Block Sprint/Sprung 2.304 P.
(100m 14,662+80mH0 14,318+Weh 4,20m+Hoch 1,36m+Speer 33,17m)

* Wahed Said Badel M14 - Drittbester Block Wurf 2.228 P. (u. Bester im Bez.) aW.. daer nach
Kein Jahr Startberechtigung 1. d. TUS besak (100m 13.408+80mHU 18,05 sWeil 4.65m +Kugel 9.77m +Diskus 21.00m)

Landesmeisterschaft Mdnner+Frauen, U20, U18 und U16 v. 18.-20.6.2021 in Gdttingen

e Nina Lenz W15 - 100m VL 13,34s
(Endlauf um 0,02s verfehlt) und 10. tiber 80m Hilrden in 13,245 am 19.6.21
Saskia Lenz W15 — 4. im Diskuswurf 24.11m und 6. im Speerwurf 27,42m am 19.6.21
* Wahed Said Badel M14 — 100m 13,22s (a.W. 5.0.)

Jeweils gemeinsame Kreismelsterschaften (KM) beider Landkreise Diepholz und Nienburg

Einzelwettbewerbe + KM Staffeln am 26. Juni 2021 in Syke
Kreismeister: Fehlanzeige
Vizemeister:
¢ TusS Sulingen WU 16 4x100m-Staffel 54 66s
{Jolina Marie Tinnemayer, Saskia Lenz, Pia-Lotte Leymann, Nina Lenz)
« TuS Sulingen MU14 3x800m-Staffel 10:38.95min
(Julius Schmidt, Fynn-Lucas Rethwisch. Andreas Mehlhop)
+ TuS Sulingen MU10 4x50m-Staffel 40,97s
(Joel Chiebuka Gittel, Samuel Franz, Max Ehrentraut, Jan Kiseljow)
¢ TuS Sulingen WU14 4x75m-Staffel 48 36s
(Marike Bolte, Hannah Liebs, Charlotte Carolin Schnelle. Liv Rolfe)

Kreisbeste DH+NI ohne KM-Wertung
(ohne Konkurrenz bzw. Leistungsstandard nicht erreicht)

¢ Jolina Marie Tinnemeyer W14 Ballwurf 38,5m
¢ Nina Lenz W15 Waitsprung 4,73m
« Saskia Lenz W15 Ballwurf 47m
¢ Julius Schmidt M12 Ballwurf 36,5m
e Maximilian Meindertsma M11 Weitsprung 3,62m, Schlagballwurf 31m
* René Meiftner M13 Hochsprung 1,36m, Weitsprung 4,54m, Kugelsto® 6,76m
* Wahed Said Badel M14 Hochspiung 1,48im, Weilspiung 4,96m, KugslstoR 9.64m u. Ballwuif Sim
¢ TuS Sulingen MU 14 4x75m 48,13s (René Meifiner, Andreas Mehihop, Fynn-Lucas Rethwisch. Julius Schmidt)

Mehrkampf-KM am 19, Sept. 2021 in Brinkum
Kreismeister:
Maximilian Meindertsma M11 Dreikampf 1.1005 P. u. Vierkampf 1.226 P. (8,155-4,03m-1,12m34m)
Rene MeiRner M13 Dreikampf 1.176 P. u. Vierkampf 1.624 P. (1 1,455+4,51m+1,44m+41,5m)

Vizemelster:
e TuS Sulingen U10-Mannschaft Dreikampf 2.457 P. (Leo Joksch 56GP., Joshua Tannert 549 P., Sa-
muel Franz 542 P, Joel Chiebuka Giltel 454 P., Emil Harms 346 P.)




Einzel-KM beim Herbstfinale am 2. Oktober 2021 in Stuhr-Moordeich

Kreismeister:
o Lea Woitt W13 Ballwurf 30m
« Jarno Kdnig M13 Ballwurf 57m
» Maximilian Meindertsma M11 Schlagball 31,5m
* René MeiBner M13 Hochsprung 1,40m + Weitsprung 4,28m
Vizemeister:
¢ Joliha Marie Tinnemeyer W14 100m 14,02s
o LeaWoitt W13 800m 2:52,86 Min.
« Lla Chayenne Drewlau W10 Weltsprung 3,39m
o Fynn-Lucas Rethwisch M13 75m 12,17s
¢ Maximillan Meindertsma M11 Weltsprung 3,84m
3. Plétze
¢ Jolina Marie Tinnemeyer W14 Weitsprung 4,13m
« Lia Chayenne Drewlau W10 50m 8,54s + 800m 3:04,98 Min.
X ¢ Liv Helen Rolfe W13 Ballwurf 17m
e Fynn-Lucas Rethwisch M13 800m 3:17,35 Min,
 Julius Schmidt M12 Weitsprung 3,61m
@ + René Meifner M13 Ballwurf 41m

Kreisbeste DH+NI ohne KM-Wertung
(ohne Korkurrenz bzw. Lefstungsstahdard nicht etreicht)
¢ Jolina Marie Tinnemeyer W14 KugelstoR 6,31m
o Julius Schmidt M12 Ballwurf 33,5m
¢ Maximillan Melndertsma M11 Hochsprung 1,15m
+ Wahed Said Badel M14 KugelstoR 9,70m + 100m 13,22 + Weitsprung 5,11m

Cross-KM am 13. Nov. 2021 in Fahrenhorst
Kreismeister: Fehlanzeige
Vizemeister:

s Lia Chayenne Drewlau W10 1km 5:04 Min.
« Maximilian Meindertsma M11 1km 4:27 Min.
« Malte Becker M35 8,8km 42:35 Min.

+ J.Platz
« LeoJocksch M9 1km 5:19 Min.

0000000000000 00%019 0
@ SONSTIGES

Kinderleichtathletik-Cup, Kreisentscheide Diepholz u. Nienburg in Stuhr-Moordeich am 3.7.2021
Im Gesamtklassement der 10 Teams aus beiden Landkreisen und zwei Gastmannschaften von
Werder Bremen mit >80 Kids belegten die ,,Sule-Enten® (TuS Sulingen) den finften Platz. Phil-
lip Allert, Joel Chiebuka Gittel (beide Jg. 2013), Samual Franz, Julian Allert, Emil Harms,
Nora Pfeifer, Joshua Tannert, Jan Kiseljow und Leo Jocksch (alle Jg. 2012) punkteten in der
Hindernis-Sprint- und Weitsprung-Staffel, wie auch beim Drehwurf und Transportiauf.



Landesbestenliste 2021 - Top-Ten (und Bezirksbestenliste)
mit Punkten fir den TuS in der Versins-Gesami-Wertung 2021

W15 « Nina Lenz Ballwurf 40,5m PI. 3
< Saskia Lenz Diskuswurf 24,11m PI. 6 (erzielt bel den LM am 19.6.21 in Géttingen, dort
Pl. 4) + Speerwurf 33,17m PI. 6 + Ballwurf 47m Pl. 1 (Pl. 8 in der Leichtath-
letik-Datenbank bundesweit)

W14 < Jolina Marie Tinnemeyer Ballwurf 38,5m PI. 5

M14 <« Wahed Said Badel Weitsprung 5,11m PI. 10 + KugelstoR 10,31m PI. 10 ‘
+ Diskuswurf 27,94m PI1.8 + Ball 51m PI. 3 (PI. 21 Leichtathletik-
Datenbank bundesweit) + Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel(4kg)
-Diskus(1kg) 13,405(+0,1)-14,055(+0,2)-4,63m(+1,5)-9,77m-21,00m —
2.228 P. Platz 5 (PI. 39 Leichtathletik-Datenbank bundesweit)
< Alexander Schmidt Ball 44m P|. 8

M13 < Jarno K8nig 57m Ballwurf Pl. 2 (Pl. 13 in der Leichtathletik-Datenbank bundesweit)
= René MeiBner 4-Kampf 1.624 P. PI. 9

Nds. Vereinsgesamtwertung 2021
Link: https://www.nlv-ta.de/fleadmin/niv/dokumente/Weltkam fsport/Statisti/ VGW/VGW _2021.pdf

Die Vereins-Gesamt-Wertung (VGW) erfolgt durch die Auswertung der NLV-Bestenliste (Hauptklasse
Plétze 1-20, U20+U18 Plstze 1-15, U14 + U16 + Senioren/innen Platze 1-10). Der Kehrwert der Rangfol-
ge eines Wettbewerbes ergibt die Punkte fur den Verein.

Nach dleser Statistik erreichten die TuS-Leichtathleten PI. 129 mit 68 Punkten unter insgesamt 369 ge-
listeten Vereinen in Nds.

In den unterschiedlichen Altersklassen sammelten folgende Athletenfinnen Punkte fur den TuS Sulingen

Mé&/Fr of -
Jgd U20 | 4 | Vanessa Lenz
JodU18 | 0

Jgd U16 | 49 | Nina u. Saskia Lenz, Jolina Marie Tinnemeyer,
Wahed Said Badel und Alexander Schmidt
Jgd U14 | 72 | Jarno Kdnig und René MelRner

Senioren | 3 | Malte Becker

Summe | 68

Trainerin (Jugend): Manuela Dannemann
assistiert durch Jan Christoph Scholz, Oliwia Kupiec und Mareike Liebs



Sportabzeichen 2021 - Tus Sulingen

S{and: 1.1.22 - Von. Autstellung, da Schwimm.-
Pritungen autgrund der Corona-Regelung noch
bis 31.12.22 nachgeholt werden kdnnen

| Jugend, weiblich

1 Diekmeler, Abby " 1s
2_ Drewlau, Lia Chayenne | 2§

3 Geisthard, Yola | 306

4 Hamg, Lina s

S Konig Enni 28

»6 «Eenz. Saskia | 8G
7 Lenz. Nina 86

8  Leymann, Pia-Lotte 16

. 9 Liebs, Mareike 5G
10 | Liebs, Hanna 28

- 11 | Miller, Selene 1S
12 Mundt.Janna | 95|
e 13 Roffe, LvHelen | 26
14 Rohlfs, Pia 116
15 Siegel, Janne Milea | 1S
16 Teering, Jonte 2s
17 Tinnemeyer, Jolina Marie | 5G
18 Woltt, Lea 2G
19 ' Wolter, Emily-Rose 1S

Jugend, mannlich

1 | Allert, Phillip 28
2| Allent, Jullan 3G
3 | Badel, Wahed Said 2G

4 | Beigel, Jan 4G

5 | Beigel, Leon 4G

6 | Beverborg, Georg 9G

7 | Ehrentraut, Max 2S

9 | Franz, Samuel 3G
10 | Gittel, Joel 28
i Gondl, Malik | 1S
12 |Harms Emil | 3s
13 | Hemstedt, Demian 28
14 | Ibrahim, Noah Tarek | 1G
15 | Jocksch, Leo KN
16 | Kiselow,Jan | 28r|
17 | Knésel, Ole 2Br
18 | Meier, Matteo 1G
19 | Meindertsma, Maximilian | 1G
20 _Mell&ner, Marcel | 1Br
21 | MeiBner, René 4G
22 | Ripke, Lias 7 4G
23| Schmidt, Alexander 75|
24 | Schmidt, Julius | 5S
25 | Schmidt, Tom 1Br
26 | Tannert, Joshua | 2G

Sportabzeichen - Familie

[ Fehlanzeige - R

Manner S—
1 | Backer, Witried | 546G
2 |Becker,Malte | 18S
3 | Bavarborg, Dietrich 8G
4 | Bleder, Eckhard 366G
5 | Grimmelmann, Jargen 3G
6 | Glssel, Frederlk 166G
7 | Holimann, Horst 15
8 | Jost, Christian 19G
0 | Knispal, Friedrich 1S
10 | Kohrode, Matthias 5G
11 | Krenz, Roman 16
12| Lohmann, Heinrich | 64°S
13 | Ludoke, Karsten 6S
14 | Mundt, André 116G
15 | Nitsch, Markus 18G |
18 | Porrmann, Jorg | 13S
17 | Prolygin, Alex 16
18 | Spicker, Jérg 2G
19 | Tebelmann, Horst 15S
20 | Tebelmann, Jorgen 24G
21 | Wachendor, Klaus 8G
| 22| Wenker, Frank | 27G
23| Werner, Host | 206
| [Frauen T
1 | Dreessen, Margret 40G
2| Gissel, Becke 2S
3 | Krause, Anne 266G
4 | Lehning, Kristin 16
5| Liebzeit, Rta @~ [46G
~ 6| Léhmann, Inge 57TG
7 | Muller, Barbara 19G
|8 | Schinemann, Heike 7G
9 | Siemers, Gertrud |54 S
10 | Weindich, Nele 1G
Mitarbelter der Delme-Werkstitten
(Kooperation mit den TuS-Leichtathieten sat 2010)
1 | Bergmann, Volker 128
2 | Bouma, Glnter 100G
3 | Dohrmann, Florian 717G
4 | Erler, Marion 5G
5 | Friedrich, Franziska 4 Br
6 | Henke, Nadine 5Br|
7 | HeRe, Karsten 12 G
|8 Holland, Kathrin 28
9 | Jotzo, Hans-Peter 12G
10 | Kénemann,Bernd | 12G
11 | Middendorf, Manfred 171G
12 | Mdrker, Ingo 10S
13 | Schomburg, Marie 28r
14 | Schwarzkopf, Andreas | 11 G
15 | Sézen, Marcel Joel 1S
16 | Ulbrich, Manuel 126G
- 17 | Verbarg, Regina 12G




Jahresbericht der Tischtennis Abteilung des TuS Sulingen

In der Tischtennisabteilung ist bis zum Dezember 2021 nicht viel passiert. Die

inieren
Tischtennisspieler wurden bis zum Dezember durch Corona davon abgehalten zu trai
bzw. Punktspiele zu machen.

Im Dezember, bej der J
Twedorf als Nachfolger
von Wilfried Twedorf,

Der aus Mangel an Vorschldgen gewahite Jugendwart wurde Sven Twedorf; sein
Stellverteter wurde Jaylen Lembke, Als neuer Kassenwart wurde Torge Graner.

ahreshauptversammiung der ﬂschtennisabte_!_ilung,_Wdee Crrl';g‘ttﬁ'z
von Sven Twedorf zum Abteilungsleiter gewahit mit Stellve

Im Januar sind wir dann wieder i
Twedorf als Jugendwart bliihte d
Kinder beim Training begriiBen d
Kinder beim Training.

n das Training gestartet und unter der Leitung von Sveg0
as Kindertraining wieder auf, sodass wir wieder bl_s Zu :
urften mit der Tendenz zu steigen. Es werden stetig mehr

Auch eine Mini-Meisterschaft konnten wir durchfiihren, bei der fast 60 Kinder teilnahmhen.
19 Kinder qualifizierten sich fiir den Mini-Kreisentscheid. Dort waren unsere Kinder sehr

erfolgreich, da sich 10 Kinder fiir den Mini-Bezirksentscheid, der am 07.05.22 in Hannover
stattfindet,

qualifizierten.
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Sulingen 20.03.2022

Jahresbericht 2021 Turnen und Fitness- Anke Brozklewicz

Kinderturnen

Das Eltern-Kind-Turnen am Montag In der Realschulhalle von 17-18 Uhr findet statt sow.e'it
es Corona 2ulisst. Tatjana Schneider, Fanziska Schmibo, Ramona Kreher und Heike el Bira
leiten die Gruppe gemeinschaftlich.

Die Vorschulkinder bis 6 Jahre turnen bel Sharline Marker und Nele Grams mittwochs 17 -
1R Uhrin der Halle ,Am NDeepenponl”.

Die Grundschulmidchen 1./2. Klasse turnen bei Alicia Bockhop und Svea Hovelmeier
mittwochs von 17 bis 18 Uhr in der Gymnasiumhalle. Die beiden werden von Mayline -
Aukthun und Aleksa Ziirn unterstitzt, Es turnen z. 2t. 15-20 Médchen in der Gruppe.

Turnen fiir Jungen wird 2urzeit nicht angeboten

Freitags von 15 — 18 Uhr findet das Turnen fir Madchen ab der 3. Klasse bis zum Alter von

ca. 17 Jahren aufgeteilt in 3 Gruppen statt. Geleitet werden die 3 Gruppen von Alicia
Bockhop, Svea Hovelmeier, Jule Loffelbein, Sahra Schillmiiller, Aileen Labbus und Neele
Wichmann. Es turnen 15-20 Madchen in Jeder Gruppe.

In der M. Liga wird das Training von Sabrina Barth, Kim Twietmeyer und Christa Krause
geleitet. Lara und Finja Grewe |eiten als Ubungsleiterinnen die Mini Gruppe.

In der N. Liga leitet Nadine Norden und in der I liga leitet lulia Stechmann den
Trainingsbetrieb.

Cheerleading
Siehe Jahresbericht von Stefanie Kramer

Turnen und Fitness Erwachsene

Der Bereich Turnen und Fitness fur Erwachsene wird von den Ubungsleiterinnen Birbel
Wiéchter (4 Gruppen Uberwiegend 60+), Dérthe Meyer-Simoes (1 Gruppe Gesundheitssport,
1 Gruppe Bauch-Beine-Po) und Stefanie Kramer (1 Gruppe Stepp Aerobic) abgedeckt. Nach
dem 1. Lockdown bis zum 2. Lockdown wurde der Trainigsbetrieb unter Coronabedingungen
in kleinen Gruppen wieder aufgenommen.

Fast alle Gruppen sind Uberdurchschnittlich gut besucht (ca. 25 Tellnehmerinnen), wenn sie
durchgefuhrt werden kénnen.



Veranstaltungen - Wettkdmpfe
Das Kreis- Jugend- und Kinderturnfest in Barnstorf im Juni 2021 ist ausgefallen.

Im November 2021 fand kein Vorrundenturnen awischen dem TUS Barenburg, dem SV

Schwaférden und dem TUS Sulingen statt. Auch das KrelsTurnfinale in Twistringen im
November fiel durch Corona aus

Kunstturnen

Jahresbericht von Sabrina Barth

Gestartet sind wir das Jahr 2021 mit ganz viel Online Training. Zu den gewohnten

Trainingszeiten haben alle Gruppen regelmaRig Uber Zoom trainiert. Im Frithjahr durften wir
auch drauRen zusammen trainieren,

Im Sommer ging es endlich auch wieder in die Halle.

Kreismeisterschaften gab es 2021 keine. Im September haben wir eine Hallenubernachtung
mit Schwarzlichtparty organisiert. Hier waren alle drei Ligen dabei. Im November haben wir
einen internen Einzelwettkampf geturnt um uns auf die Freundschaftswettkimpfe

vorzubereiten. Denn auch die Liga mit den Gruppenwettkdmpfen konnten wegen Corona
nicht geturnt werden,

Unsere groRe Welhnachtsfeier mit allen Mannschaften musste leider auch ausfallen.

Finja Grewe hat nach langer Corona Zeit hun endlich ihre Prifung fir den Trainer-C-Schein
halten diirfen und diese erfolgreich bestanden.

Nach langem Suchen haben wir auch endlich eine neue Trainerin fir die 2. Liga gefunden.
Nadine Norden hat die Gruppe von Noreen Plenge libernommen. Aus beruflichen Griinden
kann das Training derzeit aber nur 1x die Woche stattfinden. Uber eine zweite Person zur
Unterstiitzung wiirden wir uns freuen.

Ausblick

2022 wird das Kreis- Kinder- und Jugendturnfest hoffentlich vom 01.-03.07.2022 in Barnstorf
stattfinden.

Ob und unter welchen Auflagen kilnftig Turnfeste moglich sind, werden wir erfahren, denn
es ist geplant 2023 das Turnfest in Sulingen auszurichten.

Anke Brozkiewicz



Jahresbericht 2021 - Sulinger Thunderbolt Cheerleader

Januar - Mai:

Es fand zwei bis drei Mal pro Woche ein gemeinsames Online Training Gber Zoom statt.
Schwerpunkte hierbei waren Kraft, Ausdauer, Jumps und Stretching.

AuBerdem gab es regelmaRige Challenges wie z.B. beste Bodypostion, wer die langste Planke halten
oder die meisten Jumping Jacks hintereinander machen kann usw,

Im Marz veranstalteten wir eine gemeinsame online Pizza backen-Aktion Uber Zoom.

Juni:

Im Sommer konnten wir dann endlich wieder mit dem gemeinsamen Training zuerst Outdoor starten
und hatten die Altersgrenze fur Teilnehmer runter gesetzt und erste Peewees ins Team
aufgenommen. Spéter konnten wir dann auch mit dem Training in die Hallen zuriickkehren,

August:

Die Seniors veranstalteten einen gemeinsamen Team Tag mit Kanu fahren und anschlieRendem Pizza
essen,

September:

Nach Zuwachs bei den Peewees und Juniors, konnten wir dic ncuen Team Namen und Griindung des
Peewee Level 0 und Senior Groupstunt Level 6 bekannt geben.

Ab hier: Peewee Level 0: STC Stars
Junior Level 1; STC Sparks
Senior Level 3: STC Storm

Senior Groupstunt Level 6: STC Code Red

Oktober; Am Freitag den 29. Oktober veranstalteten alle Teams ein Halloween-Motto-Training.

Dezember: Als kleine Weihnachtstberraschung gab es neue Schuhschleifen fur alle Teams.

Vorschau 2022;
Ein erneuter groRer Zuwachs bei den Peewees und Juniors.

Grindung zwei neuer Teams (Peewee Level 1 + Junior Level 2).

gez. Stefanie Kramer



Abteilung Volleyball Jahresbericht 2021

Jugendgruppe, weiblich

Seit Februar 2022 besteht eine neue Trainingsgruppe fir weibliche Jugend ab 12 Jahren.

Die Gruppe ist mit 18 Teilnehmerinnen bereits gut ausgelastet.

Das Training findet dienstags von 17:00 — 19:00 Uhr in der Gymnasiumsporthalle statt und

fur die Durchfiihrung zeigen sich Thorsten Bremer und Tammo Schulze verantwortlich.

Jugendgruppe, minnlich

Die im September 2018 neu initiierte Gruppe besteht aus etwa 20 Jungen zwischen
13 und 20 Jahren, wobei etwa fiinfzehn zur festen Basis der Gruppe zu zdhlen sind.

Das Training findet freitags von 18:00 — 19:30 Uhr in der Gymnasiumsporthalle, unter der

Leitung von Frank Witte, statt.

Volleyball Damen
1. Damen

Die 1. Damenmannschaft besteht z.Z. aus 14 aktiven Spielerinnen. Nach dem Aufstieg in die
Bezirksklasse vor zwei Jahren war vor einem Jahr die Saison abgebrochen worden. In der
aktuellen Saison wird der Aufstieg in die Bezirksliga angestrebt. Dieses ist mit dem aktuell
ersten Tabellenplatz durchaus realistisch. Trainiert werden die Volleyballerinnen von Tammo
Schulze jeweils dienstags von 17 bis 19 Uhr und freitags von 18 bis 20 Uhr in der

Gymnasiumbhalle.

2. Damen
Die 2. Damenmannschaft liegt in der Kreisliga Vorrunde auf Platz 2 und kdmpft um den
Einzug in die Meisterrunde. Hier sind 20 Spielerinnen im Alter von 13 bis 41 Jahren

Jahren aktiv. Das Training wird von Jessica Heitmann und Désirée Reuter geleitet.



Es findet in der Wehrblecker Sporthalle Jeweils montags und freitags von 19:30 - 21:00 Uhr
statt.

Volleyball Herren

1. Herren

Die Herrenmannschaft besteht gegenwartig aus 16 aktiven Spielern, die jeweils montags von
20:00 - 22:00 Uhr ung freitags von 19:30 — 22:00 Uhrin der Gymnasiumsporthalle trainieren

und sich im Altersspektrum von 15 bis 54 Jahren befinden. Die Mannschaft spielt in der
Bezirksliga 1 Hannover und ist aktuell Tabellenfiihrer. Mit dem letzten Punktspiel der Saison

gegen den Tabellenzweiten aus Twistringen kann der Aufstieg in die Landesliga méglich ge-
macht werden.

Funf Spieler haben eine Schiedsrichterlizenz und sind diesbeziiglich regelmaRig

im Einsatz. Fiir die Betreuung und das Training ist Frank Witte verantwortlich.

Anmerkung zum Trainings- und Spielbetrieb
Der Trainingsbetrieb war vom 02.11.2020 bis zum 18.06.2021 aufgrund der Niedersich-

sischen Corona-Verordnung eingestellt. AnschlieBend wurde bis dato ohne Unterbrechung

zu den ublichen Zeiten trainiert.

Aufgrund der dynamischen Infektionslage wurde der Spielbetrieb vom 04.12.2021 bis zum
05.03.2022 vom Prasidium des NWVV ausgesetzt.

Sulingen, den 21.03.2022

Frank Witte

(Abteilungsleiter Volleyball)
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