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Jahresbericht 2022

TuS Sulingen, Sparte Badminton

Datum: 26.02.2023

Abteilungsleitung: Julian Cordes

Hobbygruppe

Die Sparte Badminton besteht weiterhin als Hobbygruppe fiir erwachsene Spieler, es wird
nicht am aktiven Spielbetrieb teilgenommen.

Wechsel Spartenleitung

Nach langer erfolgreicher Leitung der Sparte durch Brigitte Wolter, wurde die
Spartenleitung zum 01.10.2022 an Julian Cordes libergeben.

Waéchentliches Training

Nach Wiederaufnahme des Training nach der Corona bedingten Auszeit litt das
wochentliche Training unter schwacher Beteiligung. Seit Herbst stieg die Beteiligung wieder
deutlich an, in den letzten Wochen konnten zusatzlich ein paar neue Gesichter gewonnen
werden. Der Frauenanteil in der Trainingsgruppe konnte erfreulicherweise wieder erhéht
werden. Um den zeitweiligen Trend entgegenzuwirken wurden Flyer erstellt und verteilt.

Turniere / Sonstige Aktivitdten

2022 wurde an keinem Turnier teilgenommen. Im Dezember fand die jahrliche
Weihnachtsfeier statt.



Jahresbericht der Abteilung Basketball

Wir haben unsere aktiven Mitglieder deutlich steigern kbnnen, dies vor allem im
Jugendbereich der U16. Wir werden versuchen fur die kommende Saison (ab ca.
September) spielfahig zu werden, Meldungen einer U16 und U20, evtl. auch einer
ui2.

Das wird sich aber noch zeigen. Wir haben nun glucklicherweise auch gentgend

Hallenzeiten bekommen, wir sind gut ausgestattet. (Ich habe auf eigene Kosten noch
Korbe fur die Berufsschule und Bélle gekauft.)

Sven Lehmann, Abteilungsleiter Basketball



Jahresbericht 2022 - Sulinger Thunderbolt Cheerleader

Februar:
Die Coaches fiihrten eine Trainingseinheit mit Elementen des Cheerleading bei der U23 FuRball durch.
Marz:

Durch groBen Zuwachs bei den Juniors und Peewees, wurden zwei neue Teams gegriindet.

Ab hier: Peewee Level 0: STC Stars
Peewee Level 1: STC Breeze
Junior Level 1: STC Sparks
Junior Level 2: STC Lightning
Senior Level 3: STC Storm
Senior Groupstunt Level 6: STC Code Red

1.) STC Code Red trat bei der Summer All Level Championship in Hamburg in der Kategorie Senior All Girl
Groupstunt Level 6 an und belegte den 1. Platz.

2.) Die Juniors und Seniors hatten zwei gemeinsam Auftritte:

- 8. Mai: 75. Jubildum KSB Diepholz
- 22. Mai: Spiel FuRball (Sulingen : Lenne)

Juni:

1.) Die Seniors traten bei der Euro Cheer Masters in Magdeburg an:
STC Storm im Senior All Girl Level 3: 2. Platz
STC Code Red im Senior All Girl Groupstunt Level 6: 2, Platz
2.) Die Juniors und Seniors hatten zwei gemeinsam Auftritte:

- 12. Juni: Spiel FuRball (Sulingen : Miihlenberg)
- 13. Mai: Spiel FuBball (Sulingen : Luthe)

Juli: Einige Seniors fuhren zusammen zum Summer Stuntfest nach Bensheim.
Oktober: Ende Oktober veranstalteten alle Teams ein Halloween-Motto-Training.
November: Die Seniors veranstalteten einen gemeinsamen Team-Abend im Bolingo Oyten.

Dezember:

1.) Code Red und ein Groupstunt von Lightning gaben am 18.12. einen Workshop mit Elemente des
Cheerleading bei den Voltigier Gruppen Bockhop, Sudwalde & Okel.

2.) STC Lightning & STC Storm begonnen mit ihrer intensiven Vorbereitung auf die German All Level
Championship im Marz 2023.

3.) Als Weihnachtsiiberraschung gab es von den Coaches neue Rucksdcke fiir alle Teams.
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Jahresbericht 2022/2023 Abteilung Handball TuS Sulingen e.V.

Zusammensetzung der Abteilungsleitung

Abteilungsleiter: Gerrit Uhlhorn
stellv. Abteilungsleiter: Kai Asbach
Jugendwartin: Anna-Lena Grab
stellv. Jugenwartin: Sara Schulz
Kassenwartin: Wiebke Wall
Spielwartin: Ann-Christin Brimmer
Schiedsrichterwart: Rene Klussmann
Schriftwartin: Kristin Lanitz
Beachhandballwart: Michael Rethorn

Die grauen Zeiten aus den beiden Jahren der Corona Saison lichten sich und die Abteilung Handball des TuS
Sulingen schaut nach vorne und kommt gestarkt aus der Pandemie zuriick. Zwei Jahre Zusammenhalt in
schweren Zeiten tragen Friichte. Wir blicken auf eine Saison ohne Unterbrechungen und vielen tollen
Veranstaltungen zuriick.

Stark dezimiert konnen wir zu der laufenden Saison nur zwei Seniorenmannschaften 1. Damen und 1. Herren
melden. Mit gebiindelten Kraften haben beide Mannschaften der Aufstieg schon vorzeitig klar gemacht. Die 1.
Herren wird auf Platz eins der Regionsliga zum zweiten Mal in Folge Meister. Beide Mannschaften spielen ab
der nachsten Saison in der Regionsoberliga. Die Regionsoberliga ist die hochste Spielklasse der HRMN
Handball-Region Mitte Niedersachsen, bevor diese wahrscheinlich gemaR Beschluss HVNB zu Saison 24/25
aufgelost wird.

Wir vermelden einen leichten Zuwachs im Bereich Kinder und Jugendhandball, dies ist natiirlich auf das wieder
regelmaRig stattfindende Training ohne Einschrankungen zuriickzufiihren und die unermidliche Arbeit unserer
Jugendtrainerinnen und Betreuerinnen. Sie haben immer Prisenz in der Offentlichkeit gezeigt und gezielt in
allen Altersklassen Werbung fiir unseren Sport gemacht.

Dennoch kdénnen wir nicht bei weitem alle Altersklassen fiir den offiziellen Spielbetrieb melden. Die
gemeldeten Mannschaften sind aus der unten angefiihrten Liste Seite 2 zu entnehmen.

Wir als Abteilung merken das nach Familie, Schule und privaten Verpflichtungen der Vereinssport erst an
vierter Stelle kommt und meist nicht gentigend freie Zeit fiir die heranwachsenden Sportlerinnen fir sportliche
Aktivitdaten im Verein (ibrig bleibt.

Die Kinder sind am Nachmittag bereits schon ausgepowert und nicht mehr aufnahmefahig. Eine
Leistungsgerechte Vermittlung und Durchfiihrung eines Handballtrainings ist grade im jungen alter meist nicht
mehr maoglich. Dies hat bereits drastische Auswirkungen im leistungsorientierten Handballsport. Auf diese
Gegebenheiten missen wir uns langfristig einlassen und anpassen.



Oy TuS Sulingen e.V.
. Abteilung Handball

\ ;!kl:rteilungsleitung

Mannschaft: Trainer/Betreuer (aktuell) Saison 2022/23

Herren 1 - M. Meyer/G. Uhlhorn Regionsliga
Damen 1 - B. Plate Regionsliga

Inklusion 1 - W. Wall/M. Zimmermann

mB - M. Rethorn/K. Asbach (nicht gemeldet)
mD - K. Asbach Regionsliga

wB - M. Mdhlenbrock/K. Lanitz Bremenliga
wC - B. Ténnies/D. Rower Regionsoberliga
E-Jugend - A. Grab/S. Miiller

Minis - S. Schulz, C. Kass, Dorte Rower

Inklusionsmannschaft:

Unser Trainer-Team Wiebke und Martina haben den Trainingsbetrieb wieder aufgenommen und nehmen in der
Liga am reguldren Spielbetreib teil. Der Spielbetrieb ist dem HVNB {ibergeordnet und wird in Turnierform
dargestellt. Somit ist unsere Inklusionsmannschaft unsere hochst spielende Mannschaft. Es wurden bereits drei
Spieltage gespielt und die Sulinger Truppe hat einen sehr guten Platz 3 in der Tabelle eingenommen.

Unsere Trainerinnen konnten sich schon einmal an den Spieltagen einen ersten Eindruck verschaffen wie so ein
Turniertag aussehen kann bevor am 15.04.2023 zum ersten Mal ein Turnier in der Edenhalle stattfindet. Da
viele der Teilnehmer mit Einschrankungen dabei sind ist eine Ausrichtung des Turniers mit groRen
Herausforderungen verbunden. Auch hier bendtigen wir unsere geballten Krafte. Dennoch bin ich mir sicher,
wer, wenn nicht wir! Es wird ein spannender Handball-Tag in der Edenhalle.

Wie bereits bekannt lebt unsere Abteilung von zahlreichen Aktionen und Veranstaltungen im sportlichen als
auch im auBersportlichen Bereich. Deswegen sind wir besonders gliicklich, dass wir bereits im Sommer 2022
wieder voll loslegen konnten.

13.-17. Juni 2022 Sportwoche der Sulinger Kita Ratz & Riibe in Kooperation der Handballer

Nach zweijahriger Pause fand im Juni 2022 wieder die traditionelle Sportwoche der Kindertagesstatte Ratz und
Ribe statt. In Kooperation mit dem TuS Sulingen und dem Kreissportbund konnten die Kindergartenkinder
verschiedenste Sportarten ausprobieren. Ziel dabei war es, die junge Generation fiir die Angebote in den
Vereinen zu gewinnen. Abgerundet wurde die Sportwoche mit einem Familienfest an der Edenhalle. Insgesamt
fiinf Ubungsleiter der Handballsparte schafften dafiir einen Bewegungsparcours fiir GroR und Klein und
betreuten die Kinder bei den Aktionen im Innen- und AuRenbereich der Sporthalle. Federfiihrend begleitet
wurde das Projekt von Anna-Lena Grab, Marie Mohlenbrock, Swantje Pliimer (,,Ratz und Riibe“) und Sara
Schulz.

9-10 Juli 2022 Mini-Beach Camp

Im Rahmen der Aktion Startklar in die Zukunft vom LSB haben wir ein zwei tagiges Beachcamp fiir Jugendliche
ab 13 Jahren veranstaltet. Das Camp ging tiber zwei Tage mit Ubernachtung im Zelt und jeder der Interesse
hatte konnte Teilnehmen. Fir viele Jugendliche war es nach langer Zeit die erste Mehrtagesveranstaltung. Am
Samstag bei spitzen Wetter gab es spezifisches Beachhandball Training von unseren fachlich geschulten
Trainern. Fir Abwechslung sorgten viele andere Spiele wie Bubble-Soccer, Corn-Hole oder Spike-Ball. Es wurde
bis in die frihen Abendstunden Handball gespielt. Zum Abschluss haben wir den Tag am Lagerfeuer ausklingen
lassen. Es wurde sich tiber den Sport ausgetauscht und neue soziale Kontakte gekniipft.



TuS Sulingen e.V.
Abteilung Handball

Abteilungsleitung

Das Camp wurde von allen Teilnehmern besonders gut angenommen
10 Juli Tag des Sports in Diepholz
Unsere Inklusionsmannschaft war an diesen Tag ebenfalls in Diepholz vertreten und hat bei einem

Schnuppertraining weit aulerhalb unsere Stadtgrenzen zum Mitmachen animiert.

18. — 21 August RELOAD Festival in Sulingen
Bewadhrte Krafte am Zapfhahn ehrenamtlich fiir die Abteilung Handball.

TuS Tag Am 03.09.2022



TuS Sulingen e.V.
Abteilung Handball

Abteilungsleitung

Handballcamp AM 15. + 16. Oktober 2022

Fir einen sportlichen Auftakt der Herbstferien sorgten wir mit dem ersten Handballcamp nach zwei Jahren
Pause. 29 Kinder im Alter von sechs bis 14 Jahren verbrachten ein abwechslungsreiches Wochenende, das von
20 Trainern und Betreuern mit Unterstiitzung des Sulinger Kaufhauses Ranck gestaltet wurde. Im Vordergrund
stand der Handball. Das Programm umfasste neben spezifischen Trainingseinheiten fir Angriff und Abwehr
auch Ubungen fiir Kraft und Koordination. Zwischendurch sorgte die Turnersparte des Tu$ fiir Abwechslung mit
dem Airtrack. Das Camp war wie immer ein voller Erfolg und wir erhoffen uns in diesem Jahr ein paar mehr
Teilnehmer.

3. November 2022 Handball Grundschulaktions-Tag in Kirchdorf
9. November 2022 Handball Grundschulaktions-Tag in Siedenburg

11. November 2022 Laternenfest mit den ganz kleinen Hanballern
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Abteilungsleitung

10. Dezember 2022 Handball Blacklight-Night

Erstmalig fand in der Edenhalle die Black-Light Night statt. Die ganze Halle wurde mit speziellen
Schwarzlichtlampen ausgestattet und die Kinder und Jugendlichen mit speziell Neon leuchtenden Farben. Dann
hiel es Handball spielen.

Spater durften sich dann auch noch die Senioren der Herren und Damen austoben

17. Februar 2023 Kinder-Fasching
in der Edenhalle mit Gber 50 Teilnehmern. Bunte Kostiime, Bewegungslandschaft, Spiele und Kamelle.

18. Mérz 2023 Handball Umweltspaziergang , Dreck-Weg-Tag“

15. April 2023 Inklusions-Turnier Edenhalle

Viele weitere Veranstaltungen sind in Planung.

Eine positive Entwicklung in unserer Abteilung ist bereits zu erkennen. Viele Veranstaltungen die wichtig fir
unsere AuRenwerbung sind konnten im Jahr 2022 wieder stattfinden. Dies ware ohne unsere tatkraftigen
ehrenamtlichen Helferinnen schlicht weg nicht moglich gewesen. Sie sind das Fundament fiir eine
funktionierende Vereinsarbeit.

Mit unserer, im November, neu gewdhlten Abteilungsleitung haben wir uns neu und gestarkt aufgestellt um die
richtigen Weichen in Richtung Zukunft zu stellen.

Abteilungsleitung TuS Sulingen Handball

Gerrit Uhlhorn



Bericht 2022

Am 22. Mérz 2022 hatten wir unsere Jahreshauptversammlung im Cafe am See. Das
ganze Jahr iber nutzen wir jeden Donnerstag die Turnhalle am Gymnasium fiir
unsere Ubungsabende in 2 Gruppen, von 18 -19 Uhr ohne 4rztliche Aufsicht und ab
19 - 20 Uhr mit &rztliche Aufsicht.

Weitere Aktivititen & Ereignisse im vergangenen Jahr waren:

die Weihnachtsfeier im Restaurant Dahlskamp am 06.01.2022.

die Vorstandssitzung mit den Ubungsleitern und Dankes Friihstiick bei Fr.
Jahn am 12.02.2022,

am 24.02.2022 haben wir wieder mit dem Ubungsbetrieb begonnen.

die Vorstandssitzung mit den Ubungsleitern im Eiscafé Sulingen am
15.07.2022,

das diesjahrige Grillfest fand am 15.09.2022 bei Fr. Jahn in Anstedt statt.
die Weihnachtsfeier im Cafe am See am 08.12.2022.

Geplante Aktivitaten: ( Einen Ausflug, Grillfest & eine Weihnachtsfeier )

Harald Theilkuhl

( Abteilungsleiter )

HERZGRUPPE
Im TURN- UND SPORTVEREIN
SULINGEN v. 1880 e.V.



TURN- UND SPORTVEREIN SULINGEN VON 1880 E.V.

Abteilung Judo: Rolf Paesler, BuchenstraRe 33, 27232 Sulingen
Tel. 04271/5897 EMail: Judo@TuS-Sulingen.de

Jahresbericht 2022

Sulingen, den 19. Januar 2023

Im Jahr 2022 begann der Weg der Normalisierung im Judo. Einschrdnkungen durch Corona-
Auflagen waren weitgehend abgebaut und zum Schluss gar nicht mehr vorhanden. Allerdings war
das Jahr 2022 langst noch nicht ein normales Jahr wie vor Corona. Viele Meisterschaften und
Turniere fanden noch nicht statt. Insbesondere im Bezirk Hannover lag das Wettkampfgeschehen
bis auf zwei Ausnahmen weitgehend brach. Auch im Kreis Diepholz fanden noch nicht alle
friheren Veranstaltungen und Wettbewerbe statt. So sind in diesem Jahr die Erfolge allein
deswegen nicht so reichlich, wie es bei uns vor Corona moglich war.

Gestartet wurde vereinsintern mit einem japanischen Turnier fur alle Altersklassen als
Rahmenveranstaltung zur Vergabe der Preise aus der Judo-Safari 2021. Als Vereinsmeister
ausgekampft wurden Marius Renke (ménnlich) und Isabel Mertins (weiblich).

Die Wettkampfveranstaltungen im Kreis Diepholz litten unter schlechter Beteiligung. Bei den
beiden auswartigen Turnieren waren Sulinger Judokids vertreten und konnten respektabel
mithalten. Der vom TuS Sulingen ausgerichtete Mannschaftspokal wurde auch nur von wenigen
Mannschaften aus dem Kreisgebiet angesteuert. In den Altersklassen U 13 und U 15 belegten die
Sulinger Mannschaften jeweils den zweiten Platz, in der Altersklasse U 18 wurde der erste Platz
erreicht.

Auf Bezirksebene gab es nur zwei Moglichkeiten an Wettkdmpfen teilzunehmen. In den unteren
Altersklassen wurde ein Turnier fur Anfangermannschaften ausgerichtet. Die Terminierung und
Ausschreibung erfolgte allerdings so spat, das wegen Terminkollision keine Sulinger Mannschaften
am Start waren. Anders dagegen in dem neu eingerichteten Bezirkspokal fur gemischte
Mannschaften bei den Erwachsenen, Nachfolger der friiheren Bezirksliga Manner. Trainer Andreas
Renke stellte eine schlagkréaftige Mannschaft zusammen. Nach dem ersten Kampftag lag die
AuBenseitermannschaft sensationell auf Platz 2. Am zweiten Kampftag verteidigte die Mannschaft
ihre Position. In der Finalbegegnung gegen die Mannschaft von Hannover-Sud bestand die Chance,
auf Anhieb sogar Bezirkspokalsieger zu werden. Aber leider schlug das Verletzungspech zu und es
blieb beim sehr guten zweiten Platz. Diese Leistung wurde auch an hoherer Stelle anerkannt, die
Mannschaft wurde bei der Wahl zum Sportler des Jahres nominiert.

Gestartet wurde aber bei auswartigen, tberregionalen Turnieren wie dem Japanischen Turnier in
Hatten/Sandkrug wo Leander Pfeiffer den ersten Platz erkdmpfte. AulRerdem nahmen wir am Tiger-
Cup in Visbeck teil, bei dem die Sulinger Judoka gut mithalten konnten. VVon 7 Teilnehmern kamen
5 Kémpfer unter die Top-five.


mailto:Judo@TuS-Sulingen.de

Auch die traditionelle Weihnachtsfeier mit Judo-Safari, Spiel und Spal} u. a. mit ausgeliehenen
Sportgerdten vom Kreissportbund wurde in diesem Jahr wieder durchgefuhrt.

Positiv zu vermelden ist die Grindung einer Inklusionsgruppe mit Sara Finke als entsprechend
ausgebildeter Ubungsleiterin.

Auch die Betreuung der Gruppen durch ausgebildete Trainer konnte weiter verbessert werden. Paul
Upterworth konnte endlich seine mehrfach wegen Corona unterbrochene Ausbildung zum Trainer C
Beitensport erfolgreich abschliel3en. Mit Isabel Mertins und Paul Lux haben zwei Jugendliche die
Aufbauausbildung Ubungsleiterassistent mit Erfolg beendet.

Rolf Paesler

JAHRESBERICHT 2022

Abteilungsleitung / Ubungsleiter:

Abteilungsleiter: Rolf Paesler
Ubungsleiter: Rolf Paesler, Andreas Renke, Jens Miiller, Paul Upterworth, Sara
Finke
Ubungsleiterassistenten: Marius Renke, Isabel Mertins, Paul Lux und Marek Luhr
Erfolge:
U 10: keine Wettbewerbe
U 13: Mannschaftspokal 2. Platz
U 15: Mannschaftspokal 2. Platz
U 18: Mannschaftspokal 1. Platz
Japanisches Turnier Hatten-Sandkrug
Leander Pfeiffer 1. Platz
Tiger-Cup Visbeck
Leander Pfeiffer 1. Platz
Friedrich KannengieRer 3. Platz
U 21: keine Wettbewerbe
Erwachsene: Mannschaft gemischt 2. Platz Bezirkspokal
Tiger-Cup Visbeck
Jens Muller 3. Platz
Gabriel Franz 5. Platz
Paul Upterworth 5. Platz
Gurtelprifungen: 23 Kyu-Graduierungen

Judo-Safari: 19 Teilnehmer/-innen



Vereinstag TuS Sulingen 24.03.2023

Jahresbericht der Abteilung Karate

Es gab im letzten Jahr zwei Teilnahmen an Wettkampfen, und zwar der Ostdeutschen
Meisterschaft in Schwerin und der Norddeutschen Meisterschaft in Magdeburg. Bei
der Ostdeutschen Meisterschaft konnte unser Mitglied Aaron Pliska den zweiten Platz

in der Kategorie ,Kumite Einzel, 12-13, mannlich, 7.-6. Kyu“ erringen!

Im letzten Jahr wurden von unseren Mitgliedern drei Gurtelprufungen erfolgreich
abgelegt.

Die Jugendgruppe wachst moderat.
Die Beteiligung in der Erwachsenengruppe ist zurzeit stabil.

Rudiger Borstelmann, Abteilungsleiter
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1. KM Hansa-Hallensportfest Bremen am 27.02. 3 Leichtathletinnen U16 - U18

2. Halbmarathon Hannover in solidarischer Verbundenheit mit der Ukraine mit blau-gelben
Lauftrikots: Malte Becker, Frederik Gissel und Jens Grimpe (TuS Asendorf), gleichzeitiger
Zieleinlauf in 1:55 Std

3. Fruhlingswerfertag in Delmenhorst 27.03. 8 Leichtathletinnen U14 — U20

Marathon Helgoland 07.05. Wolfgang Maas: AK M55 in 4:32,21 Std;

Astrid Maas: 5,25 km in 40,52 min

KM Einzel Stuhr Moordeich am 07.05. 17 Leichtathletlnnen U12 - Frauen

Saisoneroffnungssportfest Burgdorf 2 Leichtathletinnen

BM Weser-Ems Oldenburg 22.05. 4 Athletinnen U18

Pfingstsportfest Zeven 04./05.06. 3 Athletinnen U18

Staffel-Lauf 10./11.06. zum Tag der Niedersachsen: Frederik Gissel ein Laufer von 20

Teilnehmern aus 17 Vereinen 260 km von Wilhelmshaven nach Hannover

10. LM U16 in Lingen 11./12.06. 1 Athlet

11. BM U20 in Wunstorf 3 Athletlnnen aus U18 u. U16

12. Abteilungsleitungsversammlung am 29.06. Café DelSul

Jahresbericht Leichtathletik-Abteilung 2022

E

© 0N @ v

Neue Doppel-Spitze Ulrike Liebs u. Manuela Dannemann, Stellvertreterin: Carola Lenz, Horst
Tebelmann zum Kassenwart wiedergewahlt,

Silberne Ehrennadel vom NLV: Malte Becker, Jorg Porrmann, Manuela Dannemann

13. LM U18 Gottingen 02./03.07. 2 Leichtathletinnen
14. KM Einzel Stuhr-Brinkum 28.08. 8 Leichtathletlnnen U12 — U14

15. Home-Run Mellinghausen 03.09. Lisa Hermjohannes, W14 1. 2,5km
Vera Tebelmann, Frauen 1. 5km
Pia-Lotte Leymann, WU 16 3.
Malte Becker, Manner 8.

16. Stadtlauf Diepholz 10.09. Nikola Diiker, Frauen: 10 km 2. 49:49 min.

Sebastian Elvers, M30: 10 km 2. 36:15 min.,
neuer Vereinsrekord
Silvester-Lauf in Bremen: Nikola Diker 10 km 45:32 min.
Sebastian Elvers: 10 km 34:28 min.
17. 100. Bundesfinale ,Jugend trainiert fiir Olympia“ 17.09. Malte Becker Kampfrichter
18. KM Einzel Saisonfinale Stuhr Moordeich 24.09. 18 Leichtathletlnnen U12 — U18
19. Jugend-Ehrenamtszertifikat am 25.09.  Ehrung Mareike Liebs flr ihre ehrenamtlichen
Trainer-Tatigkeiten in ihrer Jugend
20. Flutlicht Abendsportfest Papenburg 30.09. 4 Leichtathletlnnen U16 — U18
21. Teamblut-Vereinswettbewerb: LeichtathletikTuS Sulingen 2. Platz mit Unterstiitzung durch
die Handball- und Basketball-Abteilung, Beteiligung am Preisgeld
22. Cross-KM Fahrenhorst 13.11. 2 Leichtathletinnen U14 -U16



23. Kreisvergleich der Landkreise im Bezirk Hannover 20.11.
1. Platz WU 16:  Carolin Evers, Nuria BoBmann Otero (LC Hansa Stuhr)
Jelka Briining, Yfke Nordmeyer, Adina Kammann, Lynn
Michelmann (TuS Asendorf)
Friederike Pieper (FTSV Jahn Brinkum)
Lea Woitt, Pia-Lotte Leymann (TuS Sulingen)

Teilnahme MJ U16 : Julius Schmidt, MJ U14 : Maximilian Meinertsma
WJ U14: Lisa Hermjohannes

Diese Mannschaft ist nominiert zur Mannschaft des Jahres im Landkreis Diepholz, 2. Paar v. re: Lea und Pia

24. Verleihung Nds. Integrationspreis 28.11. in Hannover: TuS Sulingen war dabei

wg. des Netzwerks mit der Delme Werkstatten gGmbH, 12 Jahre Sportabzeichen-Abnahme,
Bethel im Norden sowie Erganzungsschulen oder Einzelanfragen, 5 Sport-Abzeichen-Priifer
fiir den Behindertenbereich qualifiziert, Integration selbstverstandlich: Alltagsgeschaft im
Ehrenamt.

Im Jahr 2022 114 Sportabzeichen-Absolventen gelistet
Jubildumsmarken: Gertrud Siemers (55), Wilfried Becker (55), Jirgen Tebelmann (25),
Barbara Miiller (20) Christian Jost (20)
Als Sportabzeichen-Abnehmer waren im Einsatz: Eckhard Bieder, Margret Dreessen,
Gisela Kulissa, Mareike Liebs, Helga, Malte und Wilfried Becker.

Eckhard Bieder leitete den Dienstags-Lauftreff im 27. Jahr, Heinz L6hmann besitzt seit
1967 eine Ubungsleiterlizenz, J6rg Porrmann ist montags Ubungsleiter in der AK U30.

Jugend:
72 Trainingstage mo. und do; zusatzl. Trainingseinheiten samstags
4 feste Trainingsgruppen/ Einzeltraining vor Wettkampfen
34 Athletinnen U12 — Manner/Frauen
Liz. Trainerlnnen: Jan Scholz, Mareike Liebs, Jannis Meyering, Manuela Dannemann
Betreuerin: Carola Lenz
Anlage
e Ergebnisse und Platzierungen unserer Athletinnen in den Meisterschaftswettbewerben
e Fotografische Eindriicke
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Q%p-?lhtzierungen 2022

Jeweils gemeinsame Kreismeisterschaften (KM) beider Landkreise Diepholz und Nienburg

KM Halle in der Leichtathletikhalle im Bremer Weserstadion am 27. Februar 2022
Kreismeister:
o Saskia Lenz WU18 60m 9,16s + Hoch 1,40m + Weit
e René MeiRner M14 60m 8,82s + Hoch 1,48m + Weit 4,41m
¢ Wahed Said Badel M15 60m 7.96s + Hoch 1,52m

Vizemeister:
o Saskia Lenz WU18 Weitsprung 4,31m

Einzel-KM bei der Bahneroffnung am 7. Mai 2022 in Stuhr-Moordeich

(bei ausreichender Konkurrenz bzw. soweit anndhernd Leistungskriterien erfiillt waren))
Kreismeister:
¢ Jolina Marie Tinnemeyer W15 Weit 4,52m + Speer 25,06m
o Saskia Lenz WU18 Hochsprung 1,45m + Speer 36,15m
e Maximilian Meindertsma M12 75m 11,19s + 800m 2:40,48 Min. + Hoch 1,40m + Weit 4,22m
e René MeiBner M14 100m 14,44s Hochsprung 1,45m + Weitsprung 4,20m
e Wahed Said Badel M15 Hoch 1,55m + Weit 5,22m + Speer 23,47m

Vizemeister:
e Janne Milea Siegel W10 50m 8,85s
e Jolina Marie Tinnemeyer W14 100m 14,02s (+ 80m Hu. 16,03s)
e Liam Frese M10 800m 3:09,52 Min.

KM-Einzel u. Team 10km StraBe beim Hachelauf am 14. Mai 2022 in Syke
Niemand vom Tu$S unter den ersten Drei

LM U16 und U20 am 11.+12.6.2022 in Lingen
e Wahed Said Badel M15 100m VL 12,73s (Zwischenl. Quali 12,39s) + 10. Weitsprung 5,07m + 4.
Kugelsto3 10,77m + 4. Diskuswurf 31,77m

BM U16/U20 am 18.6.2022 in Wunstorf
(Nina und Saskia Lenz (Jg. 05=WU18) starteten in der héheren Alterskl. U20)
e Saskia Lenz (06) WU20 Speerwurf 600g! Bezirksmeisterin 31,41m + 2. Diskuswurf 26,79m
e Nina Lenz (06) WU20 2. Weitsprung 4,70m + 6. 100m 13,63s
o Pia-Lotte Leymann W15 2. 800m 2:44,49 Min. + 6. 80m Hurden 18,93s + 7. Weitsprung 3,95m




LM+BM Block 25.+26.6.2022 in Stuhr-Moordeich
Keine Teilnahme

KiLa-Cup Kreisentscheid Diepholz und Nienburg am 2. Juli 2022 in Stuhr-Moordeich
Keine Teilnahme

LM Manner, Frauen und U18 in Gottingen am 2.+3.7.2022
e Nina Lenz WU18 12. iber 200m in 27,77s + 10. Speerwurf 26,28m
e Saskia Lenz (05) WU18 Speerwurf 6. 34,29m + 7. Diskuswurf 24,29m

KM-Mehrkampf + Langstaffeln U10 bis U14 in Brinkum am 28.8.22
Kreismeister:

e Maximilian Meindertsma M12 im Dreikampf (1.084 P.) und im Vierkampf (1.402 P. -
11,43s+4,27m+1,20m+31,5m)

KM-Einzel beim Saisonfinale am 24.9.22 in Stuhr-Moordeich

(bei ausreichender Konkurrenz bzw. soweit anndhernd Leistungskriterien erfiillt waren))
Kreismeister:
¢ Jolina Marie Tinnemeyer W15 Ballwurf 33m
¢ Julius Schmidt M13 Kugelstol3 7,44m + Ballwurf 41m
e Maximilian Meindertsma M12 Ballwurf 32,5m
e René MeiRner M14 Ballwurf 44,5m

Cross-KM am 13. Nov. 2021 in Fahrenhorst
Kreismeister:

e Lisa Hermjohannes W13 4,2km 18:19 Min.

o Pia-Lotte Leymann W15 4,2km 21:51 Min.

Lizensierte Trainer/innen (Jugend): Manuela Dannemann, Jan Christoph Scholz und Mareike Liebs

P00 0000000000000 00000

Landesbestenliste 2022
mit Punkten fiir den TusS in der Vereins-Gesamt-Wertung 2022

WJ U20 =Saskia Lenz (06) PI. 11 Speerwurf 600g 31,41m
(damit Bezirksmeisterin in der hdheren Altersklasse!)
WJ U18 = Saskia Lenz PI. 9 Speerwurf 500g 36,15m + PI. 8 Diskuswurf 1kg 26,79m
(damit Bezirksvizemeisterin)
M14 = Wahed Said Badel PI. 8 Diskuswurf 31,88m
M12 « Maximilian Meindertsma PI. 5 Hochsprung 1,40m (damit Einstellung des
Vereins-Hochsprungrekordes von Gerd Nagel als 12-Jahriger aus dem Jahre1969!)

Nds. Vereinsgesamtwertunqg 2022
Link: (wird noch eingesetzt)
Die Vereins-Gesamt-Wertung (VGW) erfolgt durch die Auswertung der NLV-Bestenliste (Hauptklasse

Platze 1-20, U20+U18 Platze 1-15, U14 + U16 + Senioren/innen Platze 1-10). Der Kehrwert der Rangfol-
ge eines Wettbewerbes ergibt die Punkte fir den Verein.
Die Auswertung ist noch nicht erfolgt. Voraussichtlich wird der TuS Sulingen 20 Punkte erhalten.



https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Wettkampfsport/Statistik/VGW/VGW_2021.pdf

Bericht der Tischtennis Abteilung:

Das Jahr hatte viele Hohen und Tiefen. Die Herren
Mannschaft hat sich im Geteilt und einige haben sich aus dem
Punktspielbetrieb zurlickgezogen bzw. werden sich
zuriickziehen. Es wird schwierig in der neuen Saison eine
Mannschaft zu stellen. Ein neuer Trainer wurde noch nicht
gefunden, aber aktuell sind einige Trainer im Gesprach sodass
wir hoffen im neuen Jahr neue Trainer zu bekommen. Ein
Wechsel von Emily Harder konnen wir demnéchst bei der
Tischtennis Abteilung begriiBen. Sowie einige Eltern die
Interesse haben am Punktspielbetrieb teilzunehmen.

Zudem konnte die Jugend weiter ausgebaut werden von

anfangs 4 Kindern auf iiber 20 Kinder. Wobei die Jugend sehr
Erfolgreich war, sie konnten viele Turniere und Punkspiele fiir
sich entscheiden. Wie zum Beispiel den Ersten Platz der
Kreismeisterschaften U15 Doppel den Lewin Sieber und Omer
Fattah erziehlt haben, was schon eine ziemlich starke Leistung
ist. Aber auch den Dritten Platz konnten Bleonard Basha und
George al bed Nour fiir sich entscheiden. Um nur einige
Errungenschaften zu nennen. Wir hoffen aktuell die Kreisliga
in Der Jungen U15 zu gewinnen. Desweitern gibt es
Anderungen im Vorstand und erweitertem Vorstand Wilfred
Twedorf 1st als stelvertretender Abteilungsleiter
zuriickgetreten, Torge Graner ist als Kassenwart zuriick
getreten, sowie auch Sven Twedorf und Jaylen Lembke als
Jugendwarte zuriickgetreten sind. Als neuen Jugendwart
diirfen wir Lewin Sieber begriilen. Es wurde kein Kassenwart
gefunden. Die Kasse wird kommissarisch vom
Abteilungsleiter Christian Twedorf gefiihrt.



Sulingen 31.01.2023
Jahresbericht 2022 Turnen und Fitness- Anke Brozkiewicz
Kinderturnen

Das Eltern-Kind-Turnen am Montag in der Realschulhalle von 17-18 Uhr findet statt soweit es
Corona zulasst. Tatjana Schneider, Fanziska Fischer, Ramona Kreher, Anke Probst und Heike
Diekamp leiten die Gruppe gemeinschaftlich.

Sharline Morker und Nele Grams haben bis zu den Sommerferien die Gruppe der
Vorschulkinder geleitet. Beide haben sich beruflich neu orientiert und Sulingen verlassen.

Die Vorschulkinder bis 6 Jahre turnen jetzt Montags von 16 -17 Uhr in der Halle ,,Am
Deepenpoo

Ill

. Sabrina Leymann, Lara Kummer und Sarah Lindner leiten die Gruppe.

Die Grundschulmidchen 1./2. Klasse turnen bei Alicia Bockhop und Svea Hovelmeier
mittwochs von 17 bis 18 Uhr in der Gymnasiumhalle. Die beiden werden von Maylin Aukthun,
Aleksa Ziirn, Jette Rietz und Sara Gebremariam unterstitzt. Es turnen z. Zt. 25-30 Madchen
in der Gruppe.

Turnen fiir Jungen wird nicht angeboten

Freitags von 15 — 18 Uhr findet das Turnen fiir Madchen ab der 3. Klasse bis zum Alter von
ca. 18 Jahren aufgeteilt in 3 Gruppen statt. Geleitet werden die 3 Gruppen von Alicia Bockhop,
Svea Hovelmeier, Jule Loffelbein, Sarah Schillmiiller, und Aileen Labbus und Neele
Wichmann. Es turnen 20 - 25 Madchen in jeder Gruppe.

Neu ist eine Gruppe fiir fortgeschittende Turn Madchen ab der 5. Klasse. Aileen Labbus und
Alicia Bockehop bieten mittwochs 18 — 19 Uhr das Training an, damit diese Madchen gefordert
und gefordert werden.

In der Ill. Liga wird das Training von Sabrina Barth, Kim Twietmeyer und Christa Krause
geleitet. Lara und Finja Grewe leiten als Ubungsleiterinnen die Mini Gruppe.

In der Il. Liga leitet Nadine Friedrich (geb. Norden), sie wird durch Luna Lintelmann
unterstiitzt und in der I. Liga leitet Julia Stechmann den Trainingsbetrieb.

Cheerleading
Siehe Jahresbericht von Stefanie Kramer und Celin Renzelmann

Turnen und Fitness Erwachsene

Im Bereich Turnen und Fitness flir Erwachsene fallt Barbel Wachter seid April 2022 als
lizensierte Ubungsleiterin krankheitsbedingt aus. Zwei ihrer Gruppen (Damen U50) hat Anke
Brozkiewicz ibernommen. Es gibt in diesen Gruppen 3 Damen Uber 90 Jahre, die regelmalig
an den Ubungsstunden teilnehmen.



Die Ubungsstunden zweier weiteren Gruppen werden bis aufweiteres nicht angeboten.

Dorthe Meyer-Simoes (1 Gruppe Gesundheitssport, 1 Gruppe Bauch-Beine-Po) und Stefanie
Kramer (1 Gruppe Stepp Aerobic) leiten weitere Gruppen im Erwachsenen Bereich.

Fast alle Gruppen sind gut besucht (ca. 15-20 Teilnehmerinnen).

Veranstaltungen - Wettkampfe

Das Kreis- Jugend- und Kinderturnfest hat vom 01. — 03. Juli in Barnstorf stattgefunden. Der
TUS Sulingen war mit Gber 50 Teilnehmerinnen der grofSte teilnehmende Verein.

Im November 2022 fanden endlich wieder die Vorrundenwetkdampfe zwischen dem TUS
Barenburg, dem SV Schwaférden und dem TUS Sulingen in Schwafdrden statt. Auch hier war
der TUS Sulingen mit den meisten Turnerinnen am Start, so dass am KreisTurnfinale in
Barnstorf im November 2022 mit 17 Turnerinnen erfolgreich teilnehmen konnten.

Alicia Bockhop, Aileen Labbus und Neele Wichmann haben fir die Madchen der Mittwochs
und Freitagsgruppen ein Weihnachts-Hlpfburgen-Event angeboten, dass sehr gut
angenommen wurde. Auch die Liga Turnerinnen konnten wieder eine schéne
Weihnachtsfeier fiir die Kinder ausrichten.

Kunstturnen Jahresbericht von Sabrina Barth

-Anfang 2022 gab es fiir alle Mannschaften und Trainer (Anzahl 58) neue Trainingsanziige.
Gesponsert von: Meiners Erdenwerk, Malerfachbetrieb Bottcher und Bruns Elektrotechnik.

-An den Kreismeisterschaften 2022 nahmen wir mit 22 TN teil. 13 Kids qualifizierten sich fir das
Bezirksfinale und Livia und Levke sogar bis ins Land. Hier belegten die Beiden Platz 3 und 9 von 23 TN.

- Zeltlager in Barnstorf vom 01. — 03. Juli

- Die Gruppenwettkdampfe 2022/2023 sind im September gestartet. Gemeldet haben wir wieder vier
Mannschaften.

- unsere beiden Mannschaften der lll. Liga (6 bis 10 Jahre) erturnten sich Platz 1 und 3 bei den
Rundenwettkdmpfen im Kreis.

- Wir konnten flinf neue Kampfrichter ausbilden. Die Méadels sind alle zwischen 14 und 16 Jahre und
turnen selbst in der I. oder Il. Liga. AuBerdem haben zwei Madels die Priifung zum Kampfrichter-C
erfolgreich bestanden und diirfen jetzt auch in der I. Liga werten.

Ausblick

2023 wird das Kreis- Kinder- und Jugendturnfest vom 23. — 25. Juni 2023 in Sulingen
stattfinden.

Wir werden hinter der Lindenschule zelten und die Wettkdampfe in der Edenhalle und
»umzu“ ausrichten. Unterstlitzung aus den anderen Abteilungen wurde uns bereits
zugesichert. Anke Brozkiewicz



Abteilung Volleyball Jahresbericht 2022

Jugendgruppe, weiblich

Die weibliche Jugend umfasst 25 Spielerinnen im Alter von 11 bis 17 Jahren. Ab Februar
Trainieren die B/C-Jugendlichen zweimal in der Woche. Die Jugendmannschaft wird in
diesem Jahr in der Kreisliga als 3. Damen den Spielbetrieb aufnehmen.

Das Training findet dienstags von 17:30 - 19:00 Uhr und freitags von 18:00 — 20:00 Uhr
in der Gymnasiumsporthalle statt und fiir die Durchflihrung zeigen sich Thorsten Bremer

und Tammo Schulze verantwortlich.

Jugendgruppe, mannlich

Die mannliche Jugend besteht aus 22 Jungen zwischen 12 und 20 Jahren, wobei etwa
sechzehn zur festen Basis der Gruppe zu zahlen sind.

Das Training findet freitags von 18:00 — 19:30 Uhr in der Gymnasiumsporthalle, unter der

Leitung von Frank Witte und Maximilian Stuppi, statt.

Volleyball Damen

1. Damen

Nach zwei Aufstiegen in Folge steht die 1. Damen aktuell in der Bezirksliga auf dem 2. Platz.
Fiir die nachste Saison arbeitet man an Neuzugangen, da der aktuelle Kader von

13 Spielerinnen durch den Berufs- bzw. Studieneinstieg einiger Spielerinnen zu klein ist.
Trainiert werden die Volleyballerinnen von Tammo Schulze jeweils dienstags von 17 bis 19

Uhr und freitags von 20 bis 22 Uhr in der Gymnasiumsporthalle.

2. Damen
Die 2. Damen ist aktuell Tabellenfiihrer in der Kreisliga und kampft um die Meisterschaft und

Den Aufstieg in die Bezirksklasse. Die Mannschaft ist mit einem Kader von 18 Spielerinnen



gut aufgestellt. Das Training wird von Jessica Heitmann und Désirée Reuter geleitet.
Es findet in der Wehrblecker Sporthalle, jeweils montags und freitags von 19:30 - 21:00 Uhr,

statt.

Volleyball Herren

1. Herren

Die Herrenmannschaft besteht gegenwartig aus 12 aktiven Spielern, die jeweils montags von
20:00 — 22:00 Uhr und freitags von 19:30 — 22:00 Uhr in der Gymnasiumsporthalle trainieren
Die Mannschaft spielt nach dem Aufstieg in der Landesliga und befindet sich aktuell auf dem
6.Tabellenplatz. Sie hat den Klassenverbleib als Ziel vor Augen, ist mit einem Altersschnitt
von knapp 20 Jahren die jlingste Mannschaft der Liga und bestrebt moglichst weitere Spieler
fur das motivierte Team zu finden.

Fiinf Spieler haben eine Schiedsrichterlizenz und sind diesbezliglich regelmaRig

im Einsatz. Fiir die Betreuung und das Training ist Frank Witte verantwortlich.

Sulingen, den 02.02.2023

Frank Witte

(Abteilungsleiter Volleyball)
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